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Thip sang tir tim — Soi dwong nhan loai

D sa k2025

“Thap sang tir tam, soi dwong nhan loai”

Hiy thip sang tir tim bang cach

# Thuc hanh Nam Gi6i: khong sat sinh — trom cap —
ta ddm —noi déi—ubng ruou

& Nudi dudng long tir bi: trao nu cuoi, 101 dong vién,
sunhan nhin

#® Sbng chanh niém: an, di, tho trong tinh thic
# Hoc Chanh phap mdi ngay dé tri tué sang ngoi
Roilan téa anh sing iy

#® Trong gia dinh: bang yéu thuong va nhan nhin
# Trong xa hoi: bang hanh dong thién nguyén, tir té
# Vi thién nhién: bang 10ng biét on va y thirc bao vé
M&i ngudi 1a mot ngon dén, mot dém sang du xua di
v minh, kho dau.

Duc Phat day: “Hay tu minh lam ngon den cho chinh
minh.”

Nguyén anh sang ay lan xa, lam am ca thé gian.






Chan thanh kinh dang tdng quy Phdt tik nhdn
mia Pai 1é Vesak Lién Hiép Quoc 2025
(Phat lich 2569)
Thich Nguyén Dinh”

“BP. Thich Nguyén Dinh, Uy vién BTS Phat gido tinh Déng Nai, Truéng
ban Hoéng phép kiém Trudng ban Gido duc Phat gido huyén Vinh Ciu,
Giao tho su Truong TCPH tinh Ddng Nai. Chila Vinh An, Kpl, TT Vinh

An, tinh Ddng Nai. http://chuamaisonvinhan.org/
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A. D&n nhap: Anh sdng Vesak tif tim
thic dén doi song

Hoa chung niém hin hoan cua Dai 1€
Vesak 2025, véi cht dé toan cau “Poan
két va bao dung vi nhan pham con ngudi:
Tué gidc Phat gido vi hoa binh thé gidi
va phét trién bén viing”, bai viét nay xin
dugc gidi thiéu phucng cham “Thip sdng
t tam, soi dudng nhan loai” — mét thong
diép thiét thuc, khing dinh vai tro cla
viéc chuyén héa ndi tdm trong viéc xay
dung mot thé giSi hoa binh va phét trién
bén viing.

Maéi khi thdng Tu vé, mua Vesak lai lan
tda 4anh sing khip thé gian, khong chi
bing nhiing 1 dai lung linh sic mau, ma
con bing nhitng ngon deén tii bi, trf tué 4an
tang trong tling trai tim tinh thic. Day la
dip thiéng liéng @& hang triéu ngudi con
Phit trén khip thé giSi ciing nhau kinh 1€,
tudng niém ba su kién vi dai trong cudc
doi Bic Thé Ton:

DPan sinh — khi Ngai thi hién noi d6i, mang
theo thong di€p tii bi, tri tué va tinh thuong
khong bién gidi;
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Thanh dao — khi Ngai dudi cdi Bo-dé
ching ngd chan ly, khai mé con duong
giai thoat cho mudn loai;

Nhap Niét-ban — khi Ngai hoan mén hanh
nguyén do sinh, d¢ lai cho ddi mot nguodn
sang bat diét.

Ké ti nim 1999, Vesak da VUGt ra ngoai
khuon kho ton gido, tré thanh ngay 1€ Phat
gido thé giéi dugc Lién Hiép Qudc cong
nhan. Su kién 4y khing dinh ring nhiing
gid tri tu bi, tri tué va hoa binh cua Dic
Phat khong chi thudc riéng Phat gido, ma
con 12 tai san quy bau chung ciia toan thé
nhan loai.

Nim nay, Vesak 2025 mang chti dé “Thip
sdng tli tam, soi dudng nhan loai” — mdt
15i nhic nhd nhe nhang ma siu sic: 4nh
sang dich thuc khong phai & nhiing ngon
den ngoai kia, ma chinh 1a tia sdng bung
1én trong 1dong mdi ching ta. Khi tim ta
sang lén v41 chanh niém va tinh thuong,
thé gidi quanh ta ciing theo d6 ma biing nd
an vui.

Vesak khong chi la nhiing d6a sen thom
dang 1én I€ dai, ma con la nhiing déa sen
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trong tAm thic mdi ngudi, dang Am tham
hé nd giilta doi thudng. Khi mdi ngudi con
Phat biét thip sdng ngon den tinh thiic noi
chinh minh, cling 1a lic chung ta chung
tay 1am cho th& gian nay thém phan 4m 4p,
binh yén va hanh phiic.

B. Noi dung

I. Y nghia ba su kién Vesak: ba ngon
den thiéng liéng

M&i mua Vesak tré vé, 1ong ngudi con
Phat lai bdi hoi tudng niém ba diu an vi
dai trong cudc ddi Pic Bon Su Thich Ca
Mau Ni: PBan sinh, Thanh dao va Nhap
Niét-ban. Ba sy kién nay khong chi ghi
d4u nhiing cdt moc lich sti, ma con thip
sang 1én ba ngon den thiéng liéng trong
tam thidc mdi ching ta, din dudng cho
hanh trinh gidc ngo.

1. Pan sinh — Anh sang khai sinh

Tuong truyén, vao thdi khic Pic Phit dan
sinh, Ngai da budc bay budc trén hoa sen
nd, tay chi troi tay chi dat, va tuyén ngon:
“Thién thugng thién hq, duy ngd doc ton.”
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Co nghia: Trén troi dudi troi, chi cé bdn
ngd gidc ngo la ton quy nhat.

Cau tuyén ngdn Ay khdng phai 12 su tu ton
cd nhén, ma 1 15i khing dinh chan 1y: mdi
ching sinh déu tiém 4n hat giéng Phat
tanh, déu c6 kha niing thanh Phat, néu biét
tu tap va khai mdé ty tam. Anh sang Pan
sinh vi th& khong chi thip 1én niém han
hoan miing sy xuét hién ctia mot bac Thay
vi dai, ma con khdi ddy niém tin siu xa ndi
mdi ngudi: chiing ta von cé kha ning tu
gidc ngd va giai thodt.

Miia Vesak nhic nhé ta, trong ddi song
bdn bé nay, diing quén ring mdi ngudi déu
mang sin 4nh sang nhiém mau trong chinh
trai tim minh.

2. Thanh dao — Anh sang tri tué

Sau nhiéu nim kho hanh va thién dinh sau
xa dudi cdi Bo-de, Diic Phat di vugt qua
moi cam dd, thing phuc moi vong tudng,
va vién man Giic ngo.

Trong dém thanh dao, Ngai ching dat
ba minh:
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(a) Tdc mang minh: biét 16 vo lugng doi
qué khtt ciia minh va ching sinh;

(b) Thién nhin minh: thdy 16 su sinh ti
luan hoi ctia muodn loai;

(¢) Lau tan minh: doan tdn moi lau hoic
phién nio, dat giai thodt hoan toan.

Su Gidc ngd cua biic Phat khong chi
danh cho ri€ng Ngai. P6 1a dnh siang
khai mé con dudng Gidi — Dinh — Tug,
dé mdi hanh gia theo dau c6 thé tu minh
tién dén gidc ngd.

Trong y nghia 4y, 4nh sdng Thanh dao day
cho chiing ta ring:

Mudn thodt khd, khong thé ciu ai ban
cho, ma phai nd luc tinh can, 14y trf tué
soi duong.

Vesak vi thé ciing 12 dip nhic nhé ngudi
Phat tii vé gi4 tri v gid cla viéc tu hoc:
khong ngling vun boi gidi hanh, rén luyén
tam y, khai sang tri tué.
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3. Nhap Niét-ban — Anh sing giai thoat

Sau gin nim mudi nim hoding héa khip
chon, tif hoang cung dén thdn qué, Diic
Phat an nhién thi tich tai riing Sa-la song
tho, dé lai 15i diin do cudi cliing:

“Nay cdc Ty-kheo, hdy ty thdp dudc lén
ma di, hay ldy Chdnh phdp lam dudc, ldy
Chdnh phdp lam noi nuong tua, ding
nuong tua noi nao khdc.”

Nhap Niét-ban ctia Piic Phat khong phai
12 su cham dit, ma 12 su vién mén t5i hau
ctia mot ddi song tinh thic va tii bi. Ngai
d4 chiing minh ring: Niét-ban 13 trang thai
an nhién, giai thoat hoan toan khéi moi
kho dau, va mdi chiing ta déu cé thé dat
t6i néu kién tri thuc hanh.

Y nghia cta su kién nay gdi md cho
ngudi Phat ti tinh than tu luc, tu gidc,
tu ching. Khong ai khdc c6 thé ciu do
ta, ngoai chinh sy tinh thic va nd luc
cua chinh minh.

Trong 4nh sédng Vesak, ngon dén Niét-ban
nhic nhd ta: Su gidi thoat khong nim &
mot th€ gidi xa x0i, ma & ngay trong doi
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s6ng nay, khi tam ta Va“ing bat tham, san, si
va sang rd long tu bi, tri tué.

I1. Thip sang tit tim — gbc ré moi hanh
dong

Trong anh sing Vesak nhi€ém mau, khi
chiém nghiém vé cudc ddi Puc Phat,
chiing ta nhan ra: tat ca su thay d6i 16n lao
déu bit dau tit mot ndi tAm tinh thiic.

Né&u mudn thé€ gidi an lac, chinh mbi
ngudi can thip 1én 4nh sang ngay tii noi
tam minh.

1. TAm la chli nhén cta doi song

buc Phat da day trong Kinh Phép Cu:

“Y dén ddu cdc phdp, ¥ lam chi, ¥ tao tdc.
Néu véi ¥ 6 nhiém ma néi hay lam, kho
ndo sé theo sau nhu banh xe ldn theo chdn

con vit kéo xe.”

“Y dén ddu cdc phdp, ¥ lam chi, ¥ tao tdc.
Néu vdi ¥y thanh tinh ma ndi hay lam, hanh
phiic sé theo nhu bong khong roi hinh.”
(Kinh Phép Cuq, ké 1-2).
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Diéu nay cho thdy: moi hanh ddng, 16i
néi va suy nghi cua ching ta déu bit
nguon ti tam.

TAm gidng nhu ngudi dicu khién, con than
va miéng chi la phuong tién.

Vi nhu mot ¢ xe, thin x4c ta 1a con ngua,
con tAm thiic chinh 13 ngudi cam cuong.
Néu ngudi 14i ¢6 chanh niém va trf tué, cd
xe s€ di ding dudng.

Ngudgc lai, néu tAm budng lung, day tham
lam va san han, thi cudc doi s€ troi lac
trong kho dau.

2. Khi tim sang — thé giéi thay doi

Khi ndi tdim ching ta trong séng, cudc song
xung quanh ciing tré nén an lac ky di¢u.
Mot ngudi c6 tam tu bi s€ hanh xt yéu
thuong, dem lai niém vui va hanh phic
cho ngudi khac.

Mot ngudi c6 tim hy xa s& biét budng bod
odn hon, gép phan xay dung mot cong
ddng hoa thuan.

Ngugc lai, khi tdm 6 nhiém bdi tham
lam, san hin va v0 minh, thi chinh
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nhitng nguodn ning lugng xau 4y sé lan
tdéa ra moi trudng xung quanh, gieo ric
bat an va kho dau.

Cho nén, Vesak khong chi kéu goi chiing
ta treo den hoa ruc ro bén ngoai, ma quan
trong hon, hiy thip sdng ngon den ngay
trong long minh, dé tii &6 4nh sdng 4y lan
tda dén gia dinh, xa hoi va thé gidi.

3. Cach khéi dong “thip sang tit tAm”

Viy lam sao d€ “thip sang tif tAm” gifia
doi song day lo toan nay?

Truéc hét, ching ta can nhin dién tAm
minh trong tiing khoanh khic.

Vi du, khi mdt con gian ndi 1&n, diing voi
budng 13i hay hanh dong 1am ton thuong
ngudi khéc.

Hay duing lai, hit thé sau, va tg hoi: “Tam
ta dang nhu th& nao? Vi sao ta ndi gian?
Néu tiép tuc theo tdm san hin nay, hiu qua
s€ ra sao?”

Chinh sy tinh gidc dy la budc dau tién
gitp ta kiém sodt tAm, khong dé tam diéu
khién minh.
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K& dén, ching ta can chti dong nudi dudng
nhiing pham chét sdng dep trong tAm, nhu:

Tu bi: ludén thuong yéu va mong mudn an
vui cho mudn loai.

Hy xa: biét budng bod gian hon, dd ky,
nho nhen.

Chdnh niém: song tinh thic trong tling
hanh dong, 16i no6i, y nghi.

Tri tué: thay rd ban chat vo thudng, vo nga
clia moi su, dé khdng chap thu.

Khi bén bi thuc tip nhiing diéu 4y, tling
chit mot, tam ta s€ tré nén sang hon, rong
mé hon, va chinh ta s& 1a nguon 4nh sdng
cho th& gian ny.

II1. Thuc hanh thip sing tii tim trong
doi thuong

Khong chi trong ngay 1€ Vesak, ma trong
tiing phiit gidy doi sdng, ching ta déu c6
thé thip sdng ngon dén noi tim minh.
Biing nhiing viéc 1am nhd bé, nhung dy y
nghia, mdi ngudi Phat tli ¢6 theé gép phan
bién thé gidi nay thanh mot noi sang dep
hon.
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1. Giit giéi — Bao vé€ ngon dén tam

Gié6i luat 12 nén tang viing chic cho doi
song thanh tinh clia ngudi Phat tii tai gia.
Gilt gidi ciing gidng nhu bdo vé ngon dén
trong gid, gidp cho anh sdng tam thic
khong bi tit lim giita cudc ddi day cam do.
Ndm gidi cin bdn gom:

(1) Khong sat sinh: Nuo6i dudng long tii bi.
(2) Khong trom cép: Ton trong tai san clia
ngudi khac.

(3) Khong ta dam: Giu long trung thuc
trong tinh cam.

(4) Khong vong ngu: Chan that trong 101
noi.

(5) Khong dung cht kich thich: Giii tAm
séng sudt, tinh t4o.

Khi gin gitt ndm gidi nay, ching ta tranh
dugc nhiing hanh dong giy dau kho, giil
cho tdm hon ludn trong sdng va tling budc
tién gan hon dén su an lac chan that.
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2. Phat trién tir bi — Thip den long nhan

Trong Kinh Tt Bi (Metta Sutta), Btic Phat
day: “Nhu nguoi me mot doi bdo vé dita
con duy nhdt. Cing vdy, doi vdi tat cd
chiing sinh, hdy khdi long tit vo luong.”

Tl bi khong chi 1a mot y tudng dep, ma
can thé hién bing nhiing hanh dong thiét
thuc trong doi thudng:

(a) Mot 16i an i danh cho ngudi dang
budn kho.

(b) Mot biia dn trao cho ngudi ngheo doi.
(c) Mot cti chi tii t&€ v6i ngudi xa la.

Mbi viéc 1am nho bé 4y chinh 13 mot ngon
den 1ong nhan thip siang khong chi cho
ngudi khac, ma con soi sdng tam hdn
chinh chiing ta.

3. Chéanh niém — Thip deén tinh thic
Trong Kinh Niém Xu (Satipatthana
Sutta), Buic Phat chi day:

“Khi di biét minh dang di,

khi diing biét minh dang diing,

khi ngoi biét minh dang ngoi,

khi nam biét minh dang nam...”
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Chanh niém, nghia 1a s6ng tron ven trong
gidy phit hién tai, nhan biét rd rang moi
hanh dong, cam xtc va suy nghi ciia minh.
Chuing ta c6 thé thuc tip chanh niém bing
nhiing diéu rat don gian:

(a) Khi #n: dn trong tinh thic, biét tiing
miéng 4n 12 do nhiéu duyén lanh két hop.
(b) Khi di: di thong tha, y thic tting budc
chan tiép xuc véi dat.

(c) Khi thd: theo do6i hoi thd vao ra, an tra
tam hon trong hién tai.

Thyc hanh chanh ni€ém chinh 1a git cho
ngon den tinh thic luén chdy sdng, khong
bi lang quén gitta bon bé cudc song.

4. Hoc Phat — Thap den tri tué

Anh sang tri tu€ 1a ngon den soi roi con
dudng tu tip. Mudn thip sing tri tué,
ngudi Phit tli can:

(a) Siéng ndng doc kinh, nghe phéap thoai
tli cac bac thay chén chinh.

(b) Ghi nhé nhiing cau kinh, bai hoc ngin
gon, nhung su sic dé quéan chiéu trong
ddi thuong.
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Ching han, quéan niém vé V6 thudng: Moi
su vat déu thay do6i, khong c6 gi tdn tai
mai. VO ngd: Khong c6 cai “td6i” riéng
biét, moi thd nuong tua vao nhau ma tdn
tai.

Nho thudng xuyén hoc Phit va quan chiéu
nhu vy, trf twé s& dan 16n manh, gidp
ching ta s6ng an nhién gitta cudc doi bién
dong.

Khi tiing ngudi biét tu thip sdng minh, thi
gia dinh sé& sdng, cong dong s& sdng, va ca
thé gi6i ciing s& din sdng 1én bing tinh
thuong va hi€u biét.

IV. Lan téa anh sing tu tam ra cong
dong

Anh sang trong tdm khi dudc vun ddp di
ddy, s& tu khic chiéu roi ra moi phuong
dién doi song — tii mai nha than thuong, t6i
con dudng Iang ngd x6m, rdi lan toa t6i ca
troi dat may ngan. Dudi diy 12 ba manh
ghép thiét yéu, khong chi mang dén Igi ich
cho ngudi khac ma con lam giau c6 chinh
ndi thm moi chiing ta.
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1. Trong gia dinh: Noi khéi ngudn cla
yéu thuong

Gia dinh 12 “dia dao” an toan nhat dé
chiing ta thip sdng nhiing ngon dén tii bi
va chanh ni€ém. Khi ching ta gieo vao do
yéu thuong va su quan tdm, moi thanh
vién déu cdm nhan dugc hoi 4m cta hanh
phtc dich thuc.

(a) Loi néi nang niu

Mbi séng thic ddy, thay vi voi va, hiy
danh vai gidy d€ nhin nhau, mim cudi, va
néi mdt 161 chdo triu mén: “Con chic ba
me ngay mdi an lac” hay “Chuc con mot
ngay nhiéu niém vui”. Tiéng néi Ay nhu
dong sudi mat, riia sach bui tran bam noi
tam.

(b) Nhuong nhin va sé chia

Trong gia dinh, hi€ém c6 su hoan hdo: c¢6
khi cha kho khan it néi, ¢6 khi con xa bo
me vi cong viéc... Mt 161 nhudng nhin,
mot cli chi hdi han ling 1& — nhu dé néi
“Minh ludn § day vi nhau” — chinh la gieo
mam ti bi. Khi ta nhudng nhin, long ty
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dong diu lai; khi ta chia sé, trai tim tré nén
rong ma.

(c) Nép song Phat tii chung

Cung nhau tyng kinh, niém Phat hay dn
chay trong mdt budi t8i cudi tuan, viia 1a
phuong tién git gin gidi luit, viia 1a co hoi
d€ tAm ta 1ing lai. Khong khi trang nghiém
trong chanh dién gia dinh hay khung canh
bita com chay gian di dd gén két tinh cam,
nudi dudng niém tin Phat phdp.

2. Trong xa héi: Hanh dong nhd, siic
manh I6n

Khi chiing ta mang 4nh séng tif bi ra mién
dat rong 16n hon, mdi hanh dong du nho
déu c6 kha ning khoi diy Iong thién noi
ngudi khéc.

(a) Tinh nguyén nhu ngon den nho

Hay danh mot budi cudi tuan tham gia don
rac cong vién, trong ciy xanh géc phd hay
hé tr¢ 16p hoc tinh thuong cho tré em
ngheo. Khi ta cti xudng nhit mot tdi rdc,
cdy non moc 1én, nu cudi cua nhiing em
nho 4y sé 1a ching tich cho 4nh sdng tui
tam da lan toa.
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(b) Viin héa tit t&€ moi ngay

Mot 4nh mit ti t&, mot nu cudi than thién
hay mot 10i “Xin 18i” chan thanh khi vap
vdp... déu la nhiing hat giéng tii t&€ gieo
vao long ngudi. Khi viin héa 4y nhan Ién
trong xém giéng, trong thanh phd, ching
ta xay dyng mot cong dong biét tran trong
va ton trong nhau — mot xa hoi an lac trén
nén tang tit bi.

(c) Nhan trach nhiém va stia 16i

Khi v tinh 1am tdn thuong ai d6 — c6 thé
chi 12 13 miéng hay vo y chen 1an — hiy
dam nhan 16i, xin 16i va stia sai. Hanh
dong nay khong chi tra lai cong bing nhd
nhoi, ma con gieo vao long ngudi khéic
cam gidc dudc ton trong va cong nhan gia
tri cua ho.

3. V6i thién nhién: Biét on va két noi
Thién nhién khong chi 1a vat chat cho
ching ta séng, ma con la ‘phdp 1énh tii bi’
van hanh khip vii tru. Khi chiing ta song
hai hoa véi dat me, 4nh sing tii tAm sé lan
tda dén mudn loai.
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(a) Tiét kiém va bao vé

Mbi giot nuidc ching ta tiét kiém, moi tdi
nilon chiing ta khong st dung, mdi ciy
xanh ching ta trong — déu 12 hanh dong
biét on sau sic. Chi mot théi quen nho nhu
tit dién khi khong diing, mang tdi vai di
chg... c6 thé gidm d4ng ké dp luc 1én hanh
tinh xanh nay.

(b) Chiim séc va thién giita thién nhién
Hiy tim dén mot mang viidn nhd, mot géc
ring hay bii bién yén tinh. Ngoi thién,
l4ng nghe tiéng 14 roi, tiéng séng vo hay
hoi thé clia gié — d6 1a cdch chiing ta két
ndi siu sic v6i manh dit nudi dudng.
Trong tinh Idng, chiing ta nhin ra minh va
thi€én nhién la mot, tii d6 phat khéi 1ong
biét on tu nhién va trach nhiém bdao ton.

(c) Lan toa tinh than xanh

Khi mdi chiing ta mang theo tam tii bi va
trach nhiém sinh thdi, ching ta gép phan
kién tao mot th€ gidi xanh — sach — dep.
Va chinh hanh dong 4y s& tré thanh ngon
Itia truyén cam hiing, thoi thiic ngudi khdc
cung hanh dong.
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Nhu vay, khi gia dinh dugc vun trong yéu
thuong, khi cong dong lan tda tii t&, khi
thién nhién dudc gin git, ching ta da hoan
thanh s ménh thip sing tii tdm. MObi
chiing ta du & vai trd nao — déu c6 thé la
mot ngon dén nho, cung nhau thip 1én
bién 4nh sdng chan hoa, soi dudng nhan
loai budc vao binh minh gidc ngd.

C. Két luan:

M&éi nguoi 13 mot ngon den — Cung soi
sang nhan loai.

Nhu vy, hanh trinh thiéng liéng ma
chiing ta viia trai qua bit diu tit Pan sinh
— khoanh khic Pdc Phat xut hién gitia
doi, gieo mam gidc ngd cho chiing sinh.
Tiép theo la Thanh dao, khi Ngai chiing
ngd Vo thuong Bo-dé dudi goc Bo-de,
thip 1&n 4nh sdng tri tué cho muon loai. Va
roi, Nhap Niét-ban — dinh cao vién min
ctia mot doi hanh dao, khic ghi bai hoc vé
giai thodt tu luc, khing dinh ring con
dudng gii thoat ludn hién hitu trong mdi
ching ta.

Ti€p ndi hanh trinh 4y, ching ta da cing

nhau khdm phd y nghia ctia viéc thip sing
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tii tAm, mot hanh ddng khong chi bit
ngudn tii su thAu hi€u ma con tii thuc hanh
trong ddi song hang ngay. Thip sdng tii
tam 1a viéc duy tri gidi luat, nudi duong
1ong tii bi, sdng véi chdnh niém va tri tug,
dé tiing budc lan tda 4nh sing Ay ra cong
dong: tai gia dinh, noi ta gieo mam yéu
thuong va gin két tim linh; trong x4 hoi,
noi ta gieo hat ti t€ va phung sy cong
ddng; va v6i thién nhién, ndi ta td 1ong
biét on va séng hoa hdp vdi dat me.

1. Tom luge hanh trinh

(a) Dan sinh — Thanh dao — Nhap Niét-
ban: Ba ngon deén ruc sdng dinh dau con
dudng giic ngd.

(b) Th:?ip sang tu tam: Khoi day stic manh
ndi tm qua chanh niém, tu bi va tri tug.
(c) Thuc hanh trong doi thuong: Giu gidi,
nudi dudng 1ong nhan 4i, séng tinh thic.
(d) Lan toa ra cong dong: Yéu thuong gia
dinh, lan toa tii t€ trong xa hoi, két ndi vé6i
thién nhién.
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2. Khang dinh:

Mbi Phat tif 12 mot ngon den an lac, du &
bat ky vai trd no — con chéu, cha me, ban
beé hay ngudi khach la — mbi chiing ta déu
c6 thé tr thanh ngon den an lac. Khi tim
trong sang, du nhing con bao cudc doi co
dit doi d&n du, 4nh sdng ndi tAm van mai
toa rang, soi dudng cho chinh minh va cho
tit c4 nhiing ngudi xung quanh.

3. Loi nguyén tu bi va tri tué trudc
nguong ctiia Vesak 2025, xin dang lén 16i
nguyén sau sic:

“Nguyén sé& thap den tit bi d€ xua tan han th,
Nguyén sé thip den trf tué dé téa rang v minh,
Va nguyén cho moi hanh dong an lanh tré
thanh ngudn sdng dan dudng cho nhan loai
budc vao binh minh giac ngd.”

Trong Kinh Pai B4t Niét-ban, Diic Phat
khuyén ring:

“Hay tu thdp dudc lén ma di, hay 14y
Chdnh phdp lam ngon den soi duwong.”

Nguyén ring ngon den tim phap 4y ludn
chdy séng, truyén cam hiing va ti€p nhan

thém 4nh sang, d€ muodn doi 16i day cla
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Diic Thé Ton mii vang vong trong tréi tim
clia tat ca chuing sinh.
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Ssi, Ciim On

Nhan dip Pai 1€ Vesak Lién Hiép Qudc
2025, ching ta cung nhau chi€ém nghi€ém
lai hanh trinh gidc ngd cua DPtic Phat va
nhiing 4nh sang tdm linh ma Ngai da
truyén trao cho thé gian. Nguyén ring mdi
Phat tii, du & bat ky ndi dau, ciing sé ludn
thip sdng ngon den tri tué va tii bi trong
long minh, lan tdéa yéu thuong va an lac
dén cdng dong, x4 hoi va thién nhién.

Ching t6i xin trin trong cAm on tat ca cc
Phat ti, nhiing ngudi da va dang miét mai
thuc hanh Phat phép trong doi song hang
ngay, gép phan lam sang Ién ngon dén tinh
yéu thuong va su thidc tinh trong th€ gidi
ndy. CAu nguyén ring tat ca chiing ta cling
nhau budéc vao mot tuong lai hoa binh,
hanh phic, day 4nh séng gi4c ngo.

“Nguyén cdu quy Phat tit ludn song trong
hanh phiic, thanh tinh, viing budc trén con
duong gidc ngo, ciung nhau xay dung mot
thé gidi hoa binh.”
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