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Tom tat:

Bai tham luan phan tich vai tro thiét yéu cua hoang phap Phat gido trong viéc xay dung
doi sdng tinh than cho con ngudi trong xa hdi hién dai. Giira tinh trang khung hoang tam 1y,
su mat phuong huéng séng va suy giam gia tri dao dirc, dic biét & gigi tré, gido ly Phat gi&o
Vvéi tinh than tir bi, tri tué va thuc hanh chanh niém ngay cang khing dinh gia tri chira lanh va
chuyén hoa noi tim. Hoang phap khéng chi 1a cong tac truyén day giéo ly, ma con la cau ndi
giita dao va doi, gop phan thic tinh tdm linh, phét trién 16i séng thién lanh va cang c6 dao dic
x& hoi. Bai viét khao sat cac md hinh hoang phap hiéu qua nhu khoa tu thién, truyén thong s6
va cé4c hoat dong tir thién két hop giang phap, dong thoi dé xuat cac hudng di ddi méi phi hop
Vv6i xu thé toan cau hoa va xa hoi sé. Bai tham luan khang dinh hoang phap khong chi 1a st
ménh cia ngudi tu hoc, ma con 1a phuong tién thiét yéu trong viéc phat trién doi séng tinh
than va xay dung mot xa hoi an lac, bén virng.

T khoa:

Hoang phap Phat gido; Poi séng tinh than; Chanh niém — thién dinh; Phat gido ung
dung; Tam ly xa hoi hién dai

A. GIOI THIEU

Trong béi canh x& hoi hién dai dang phat trién manh mé vé mit vat chat, con nguoi lai
phai d6i mat véi nhiéu thach thic vé tinh than. Cac van dé& nhu khing hoang tam ly, mat
phuong huéng song, tram cam, lo au, stress... ngdy cang trd nén pho bién, dic biét ¢ gisi tré
va ngudi lao dong thanh thi. Biéu nay phan &nh mot thuc té rang, du cudc séng vat chat co cai
thién, nhung doi song tinh than cia nhiéu nguoi lai dang roi vao tinh trang khiing hoang.

Giira nhitng bién dong xa hoi va tam 1y d6, gido 1y Phat gido — véi tinh than tir bi, tri tué
va giai thoat — ngay cang chirng minh gié tri su sac trong viéc nudi dudng noi tam, gidp con
ngudi tim lai sy binh an, an lac gitra nhitng &p lyc cua doi séng hién dai. Trong qua trinh nay,
hodng phap déng vai tro thiét yéu nhu mét chiéc cau ndi gitta gido 1y cao siéu va doi sdng
thuc tién, gidp hién thyc hda nhiing triét 1y dao dic vao cudc séng hang ngay. Khéng chi dirng
lai & viéc giang day gi4o ly, hoang phap con la qua trinh truyén cam hang, khoi day nhan thic
tinh thac va gieo mam chanh niém trong tam hon con nguoi.

Bai tham luan nay s& phan tich vai trd cua cong tac hoang phap trong viéc xay dung doi
séng tinh than cho con ngudi hién dai, thdng qua su két hop gitra Iy luan Phat hoc, xa hdi hoc
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tén gi4do va cac vi du thuc tién tir doi séng hodng phap hién dai, nham minh chang tinh cap
thiét va hiéu qua cua hoang phap trong xa hoi hdm nay.

B. NOI DUNG

I. Khai niém va co sé ly luan

1.1. Hoing phéap 1a gi?

Trong truyén thdng Phat gido, hoang phéap khong don thuan 1 viéc giang day hay truyén
ba gi4o 1y, ma con 1a mot st ménh thiéng liéng, gin lién vai long tir bi va tri tué gidc ngo,
duoc trao giri cho tat ca nhirng ai thiu hiéu va hanh tri theo con dudng Duc Phat da khai mo.
Thuat ngit “hodng phap” bao gdm hai yéu td: “hoang” nghia 1a ma rong, quang ba, va “phap”
la chan ly, gido phap ma Puc Phat da gidc ngd va giang day. Do d6, hoang phép cé thé duoc
hiéu 14 hanh dong pho truyén chan ly giai thoét, dua gido 1y tham sau vao doi song xa hoi, dén
Vi tat ca moi ngudi khong phan biét giai tang, dan toc hay tin ngudng.

Ngay sau khi chuyén Phap luan lan dau tién tai Vuon Nai (Isipatana), khi da c6 60 vi A-
la-han dau tién, Dtc Phat dd khuyén tan cac dé tir 1én dudng hanh dao vai 1oi tuyén thuyét day
tir bi va minh triét: “Nay cac Ty-kheo, hdy lén dwong du hanh vi loi ich cho sé déng, vi an lac
cho sé déng, vi long thuong tuéng cho doi, Vi loi ich, vi hanh phic, vi an lac cho chu thién va
loai ngueoi.”*

Loi day nay khdng chi 1a mot su chi din phwong phap, ma con 1a tuy@n ngdn hoang phap
dau tién, thé hién rd ban hoai “ctru kho do sanh” ctia Btrc Phat. Tir d6, hoang phép tré thanh ly
tuong song va trach nhiém thiéng liéng cua nguoi con Phat, dac biét 1a hang xuat gia, nham
tiép ndi chi nguyén do sanh cua bac Pao su.

Hoang phap khong dirng lai & viéc truyén dat tri thac Phat hoc theo 16i khd ctiing, ma la
mét tién trinh chuyén hoa sau xa: danh thirc tim linh, khoi mé tué giac, gitp con ngudi thoat
ly mé 1am, nudi dudng chanh kién, sdng chanh niém va timg budc viig vang trén con dudng
an lac, giai thoat. Ngudi hanh dao khdng chi 14 giang su, ma con 13 hinh anh séng déng cua
chéanh phap, 12 tim guong dao hanh dé cam hoa va nang d& doi séng tinh than cua cong dong.

1.2. Poi song tinh than la gi?

Trong cac nghién ctu xa hoi hoc va tdm Iy hoc, doi sdng tinh than 13 mot khai niém
rong, bao gom tat ca cac yéu té y thic, dao dirc, niém tin, gia tri séng, tam linh va cam xtc sau
sac caa mdi ca nhan. N6 phan anh cach con ngudi nhin nhan thé gidi, nhitng hé gia tri ma ho
tuan thu va Iy tuong séng ma ho theo dudi. Poi song tinh than quyét dinh hanh vi va tu tuong

Ctia con ngudi, tir d6 anh huong dén cac quyét dinh trong cudc sdng.

! Pai tang kinh Viét Nam, Twong Ung B¢ kinh (Samyutta nikaya) (tap 1), chwong 4, Twong wng dc ma, phan Bay sdp, Nxb
Ton gido, Ha Noi, 1993, tr. 104.



Trong khi doi séng vat chat chi chiém phan bé mat, doi sbng tinh than sau sic hon, l1a
phan nén tang tao nén nhan cach cua mdi ca nhan. Néu doi song tinh than bi can kiét hoic mat
phuong huéng, con ngudi dé roi vao trang thai khing hoang tinh than, mat can bing cam xdc
va din dén cac van dé nhu tram cam, lo au hay stress. Vi vay, viéc chim soc doi séng tinh
than tré thanh mot yéu té quyét dinh dén chét luong séng va hanh phic l1au dai cua mdi ca
nhan.

1.3. Sw twong tac giira hodng phap va doi séng tinh than

Hodng phap khdng chi don thuin 1 viéc truyén dat gido ly, ma con 1a mét qua trinh
chuyén hoa sau sac trong noi tam caa con nguoi. Gido Iy Phat gido, néu duogc giang day mot
cach sau siac va phu hop, khéng chi gidp con ngudi hiéu rd vé nguyén nhan caa khod dau, ma
con cung cap phuong phap giai thoat khoi s vo minh va khé dau. Mot trong nhitng phuong
phap chinh ma Puc Phat truyén day 1a chanh niém va tué giac, gitip con nguoi chuyén hoa
nhitng suy nghi tiéu cuc va xay dung mot doi song tinh than 1anh manh.

Hoing phap, khi thuc hién ding din, c6 thé chita lanh nhitng vét thuong tinh than, gidp
con ngudi tim lai sy an lac ndi tam, tim ra muc dich séng ro rang hon. Gido 1y Phat gido
khong chi 12 101 giang sudng ma phai duoc thuc hanh trong cudc séng hang ngay. Chinh viéc
hanh tri chanh phép, théng qua nhitng hanh dong tir bi, thuc hanh thién dinh va tao dyng long
tir bi, s& gidp mdi ngudi ting truong su an lac, tim thay su binh an noi tam trong moi hoan
canh.

Sy twong tac gitra hoang phap va doi séng tinh than khong chi dirng lai ¢ viéc truyén dat
ly thuyét, ma con bao gom viéc gitp con ngudi tng dung gi4o ly Phat gi4o vao cudc séng thuc
tién. Nho d6, hoang phap dong vai trd quan trong trong viéc hudng dan va hd trg con nguoi
xay dung mot cudc sdng tinh than can bang, tir d6 dan dén mot x4 hoi an lac, bén viing.

I1. Bdi canh x& hai hién dai va nhu cau tinh than

2.1. Khiing hoang tinh than trong xa hdi hién dai

X& hoi hién dai, du dat duoc nhitng budc tién vuot bac vé khoa hoc — cong nghé, y té va
tién nghi vat chat, nhung lai dang chung kién mot cudc khung hoang sau sic vé doi sdng tinh
than, trai dai trén pham vi toan cau. Con nguoi, giira nhip séng nhanh, ap luc cong viéc, ky
vong thanh coéng va guong quay tiéu thu khéng ngimg, ngay cang roi vao trang thai mat két
ndi véi chinh minh, dan dén lo au, cang thang, tram cam va khiing hoang hién sinh.

Theo T6 chic Y té Thé giéi (WHO), tram cam hién 1a nguyén nhan hang dau gay suy

giam chat luong sdng, ning suat lao dong va cd lién hé mat thiét dén ty 1 tu tir & ngui tré,



v6i hon 300 triéu ngudi mac phai trén toan cau.? Pac biét dang lo ngai 1a thé hé tré — nhitng
ngudi sinh ra va 16n 1én trong méi truong sé hoa, tuy co diéu kién tiép can théng tin dé dang,
nhung lai thiéu nén tang tinh than viing chic, d& cam thay c6 don trong thé giGi két néi, va lac
16i giira hang loat tiéu chuan ao cua mang x& hoi. Ho co thé gioi giao tiép trén nén tang sd,
nhung lai thiéu ning luc ddi thoai noi tam, mot yéu td quan trong dé duy tri su can bang va
hanh phdc.

Gio su Zygmunt Bauman (1925-2017), nha x& hoi hoc noi tiéng ngudi Ba Lan, goi hién
trang nay 1a “cudc séng long” (liquid life) — noi ma moi gia tri déu tré nén mong manh, con
nguoi khong con diém tua noi tai, d& bi cudn troi boi bién dong bén ngoai. Va chinh trong tinh
trang d6, doi sdng tinh than tré thanh mot nhu cau thiét yéu nhung thuong bi xem nhe.

Thién su Thich Nhat Hanh tirng n6i mot cach day thau suét: “Ching ta co thé rat giau
c6, nhung lai ngheo trong tam haon. C6 nhiéu tién nghi, nhwng thiéu binh an.”

Cau noi ay khong chi 1a mét 16i nhac nhd nhe nhang, ma con 1a sy phan anh sau sac thyc
trang cua x4 hoi hién dai, noi ma thanh cong duoc do bang so hitu vat chat, nhung chét luong
cudc song tinh than lai ngdy mot sa sut. Nguoi ta s¢ hitu nhitng ngdi nha lén nhung cam thay
trong rdng trong chinh khdng gian cia minh; s¢ hitu nhitng chiéc dién thoai théng minh,
nhung lai khdng biét cach lién lac that su véi chinh ban than.

Doi séng noi tdm khé can khién con ngudi dé b ton thuong boi nhitng bién dong bén
ngoai. Khi noi luc tam hon yéu, bat ky kho khan nao — di nho — ciing ¢6 thé tro thanh ap luc
khong 16. Khong it nguoi guc nga trude thanh cong, boi ho leo rat nhanh 1én dinh cao vat chat,
nhung lai khoéng ¢ nén tang tam linh dé ding viing. Trong ¥ nghia 4y, su “nghéo trong tam
hon” ma Thién su chi ra khong don thuan Ia thiéu sy an yén, ma la mat di can ban 1am ngudi —
mat di chanh niém, 10ng tir bi, su két ndi v&i chinh minh va tha nhan.

Khéi niém “nghéo tinh than” vi thé khdng chi ding lai & cam xdc tréng rdng, ma con la
biéu hién cua sy vong than, vé minh hién dai, noi con nguoi séng trong canh tién nghi nhung
bat an, ty do nhung hoang mang. Pic Phat di chi rd trong Tu Diéu Bé rang: “Kho la sy that
dau tién cua cudc doi.” Va chinh tir su thira nhan kho dau 4y, con ngudi mai c6 thé bit dau
hanh trinh tim kiém con duong diét kh - théng qua tué giac, chanh niém va hiéu biét ding
dan.

Giira thuc tai do, gido ly Phat gido — dac biét 1a qua cdng tac hoang phap — khdng chi
mang tinh tén gido, ma con la mot phuong tién gido duc tdm linh, tri liéu tinh than va tai thiét

dao dtrc x4 hoi. Khi hodng phap duoc trién khai dung dan, sau sic va phu hop véi thoi dai, n6

2 World Health Organization, The World Health Report 2003: Shaping the Future (Bao cao Y té Thé gigi 2003: Pinh hinh
tuong lai), Geneva: WHO, 2003
3 Thich Nhat Hanh, Phép la cia sw tinh thizc, Nxb Tong hop Tp.HCM, 2008, tr. 35.



khong chi giup ngudi ta hiéu vé Phat phap, ma con gidp ho “trd v&” véi chinh minh, khoi day
nhitng gia tri c6t 161 nhu tinh thuong, su chanh niém va long biét on.

Do d6, 16i day cua Thién su Thich Nhat Hanh chinh 1a mét canh tinh, mot 16i kéu goi
hoang phap hién dai can chuyén minh: tir ly thuyét suéng sang chuyén hoa doi song; tir giang
phap mot chiéu sang dbi thoai va ddng hanh cling con ngudi thoi dai s6 — nhitng ngudi dang
tim kiém mot noi nwong twa tam linh gitra cudc doi nhiéu bién dong.

2.2. Nguyén nhan géc ré cia khiing hoang tinh than

Khung hoang tinh than trong x& hoi hién dai, khong phai 1 hién twong ngu nhién hay
riéng biét cua ting ca nhan, ma 1a hé qua cua nhirng yéu té xa hoi, van hoa va 16i song gan
lién véi sy phét trién nhanh chong cua thé gisi duong dai. Cac nguy@n nhan chinh c6 thé duoc
phan tich nhu sau:

(1). Chay theo vat chat va tiéu thu: Trong x& hoi hién dai, thanh cong thuong duoc do
bang nhiing tiéu chi vat chat: dia vi x hoi, tai san, su noi bat trén mang xa hoi. Viéc dinh gia
cudc séng bang cac thanh tyu bén ngoai dé khién con ngudi danh mat su két néi voi chinh
minh va quén di muc tiéu chan chinh cua cudc doi. Nhitng gia tri nay tuy c6 thé mang lai sy
thoa méan tac thoi, nhung lai khong thé nuéi dudng su an lac bén viing. Nhu Bac Phat da day:
“Vui thay chuing ta séng, khdng rén giga rén rang, giiza nhitng nguwoi rén rang, ta soeng khéng
rén rang.”* Pay 1a 10i nhac nhd sau sac vé viéc tim kiém su binh an tir bén trong, chir khéng
phai tir nhitng diéu bén ngoai.

(2). Mat két néi v6i noi tam va thién nhién: Su phét trién manh mé cua cdng nghé, mang
x4 hoi va cac tién ich hién dai tuy mang lai su tién loi, nhung dong thoi ciing khién con nguoi
ngay cang séng ¢ bé mat, xa roi cam xdc that va sy tinh lang trong tam hon. Nha tdm 1y hoc
Sherry Turkle (1948-nay), trong tac pham Alone Together, d chi ra rang ching ta dang song
trong mot thé gidi két ndi ma lai cam thay c6 don.® Khi con ngudi khong c6 co hoi lang nghe
va két ndi véi chinh minh, ho dé roi vao trang thai mat phuong hudng va khing hoang tam ly.
Pong thoi, viéc sdng xa roi thién nhién cling 1am giam di sy binh an va cam giac yén tinh, yéu
t6 quan trong trong viéc duy tri sic khoe tam ly.

(3). Suy giam niém tin vao cac gié tri truyén théng

Truyén thdng gia dinh, dao duc, t6n gido va gido duc tir 1au von 1a nhitng try cot tinh
than viing chic, gitip con nguoi dinh hudng 16i séng va tim thiy y nghia sau xa trong cudc

doi. Tuy nhién, trong xa hoi hién dai — noi cong nghé, toan cau hda va chu nghia ca nhan 1én

4 Thich Minh Chau (dich), Kinh Phap Cu, Nxb T6n gi4o, 20086, tr. 57.
5 Turkle, Sherry, Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Each Other (Cé don trong thé

gidi két noi: Vi sao ta dat ky vong vao cong nghé nhung lang quén nhau), New York: Basic Books, 2011.



ngdi — nhitng gia tri nay dang dan mai mét, bi thay thé bai cac tiéu chuan sbng nhanh, séng
gap va chay theo hinh thuc bé ngoai.

Sy x6i mon niém tin vao cac gié tri cbt 18i nay, khong chi lam cho con ngudi tré nén mat
phuong huéng, ma con dan dén tinh trang bo vo vé tam Iy va tinh than. Khi thiéu vang mot hé
quy chiéu dao dtc bén virng, doi séng tinh than tré nén chong chénh, con ngudi dé roi vao
trang thai nghi hoac, hoang mang va khang hoang hién sinh.

Puc Phat da day: “Tat cd hanh la vé thwong, V6i tué quan thdy vay, dau khé dieoc nham
chan, chinh con dwong thanh tinh.”®

Loi day 4y nhu mot kim chi nam nhic nhé con ngudi quay vé véi ban chat thyc tai vo
thuong, tir d6 phat trién tué giac dé vuot thoat kho dau, thay vi bam viu vao nhiing ao tudng
vé danh vong, vat chat hay dinh danh xa hoi. Khi nén tang dao duc va tdm linh khdng con
duoc gin gitt, thi khdng chi ca nhan roi vao bat an, ma ca cong dong ciing thiéu vang sy gan
két bén viing.

(4). Bién dong toan cau va bat an hién sinh

Nhitng thach thiic mang tinh toan cau trong nhitng thap Ky gan day — nhu dai dich
COVID-19, chién tranh, khung hoang kinh té, bién @i khi hau, bat 6n an ninh va su phat trién
mat kiém soat caa cdng nghé, khdng chi gay ton that vé vat chat ma con lam tram trong thém
nhitng bat 6n tam ly trong cong ddng nhan loai. Céc hién twong nay tao ra mot trang thai lo au
thuong truc, cam giac mat kiém soéat va bat an sau sac vé tuong lai. Pay chinh 13 diéu ma cac
nha nghién ciu goi 1a “khang hoang hién sinh”, khi con nguoi dat lai cau hoi vé muc dich
sbng, gia tri sdng va sy an toan noi tam.

Trong mét chia sé sau sic, Su ¢6 Chan Khong — mot dé tir than can cua Thién su Thich
Nhit Hanh — tirng noi: “Néu bén trong ta khdng ving vang, ta sé bji cudn troi béi moi con
s6ng bén ngoai.”” Cau ndi nay phan anh mot chan ly ¢ tinh pho quét: chi khi con nguoi c6
duoc nén tang noi tdm vitng chic, ho méi c6 thé tng phd maot cach binh an va tinh thie trude
nhitng bién dong bén ngoai. Nguoc lai, khi khéng c6 sy an tra trong chinh minh, con nguoi dé
bi cuén theo dong xody cua so héi, gian dit va hoai nghi — von 1a nhitng ngudn gbc sau xa dan
dén khiing hoang tinh than.

Tur goc nhin Phat hoc, viéc xay dung mét ndi tdm virng vang khéng chi 1a phuong thic
dé vuot qua kho dau ca nhan, ma con 1a dong gop thiét thuc cho hoa binh cong dong. Puc
Phat tirng day: “Y ddn dau cac phap, y lam chi, ¥ tgo; néu véi y 6 nhiém, néi Ién hay hanh

dong, khé ndo burgc theo sau, nhu xe, chan vat kéo.”®

€ Thich Minh Chau (dich), Kinh Phap Cu, ké 277, Nxb Ton gido, 2006, tr. 77.
7 Sur ¢6 Chan Khéng, Lam méi tinh thwong — Bon budc tai lap truyén thong, Nxb Phu Nit Viét Nam, 2022, tr. 85.
8 Thich Minh Chau (dich), Kinh Phap Cu, ké 1, Nxb Ton giao, 2006, tr. 7.



Diéu nay ham y rang, bt 6n bén ngoai phan anh s rdi loan bén trong. Do vay, dé dbi
dién va chuyén hoéa nhitng bat an thoi dai, diéu thiét yéu 1a mdi nguoi can quay vé cham soc
doi séng tinh than, nuéi dudng chanh niém, tir bi va tri tué. D6 khong chi 1a hanh trinh ¢4 nhan
ma con Ia trach nhiém chung cua nhan loai — trong viéc kién tao mot xa hoi an lac, on dinh va
bén virng hon.

2.3. Nhu cau quay vé doi séng tinh than va y nghia séng

Giira bbi canh xa hoi hién dai day bién dong — noi cong nghé phat trién nhanh chéng, cac
gia tri truyén thong bi lung lay va con ngudi ngay cang ddi dién véi khang hoang hién sinh —
mét 1an séng tinh thirc dang am tham lan toa. Nhiéu nguoi, tir gidi tré, doanh nhan dén tri
thire, da bat dau quay vé véi noi tam, tim dén thién dinh, chanh niém va gi4o ly Phat gido nhu
mét phuong thudc tinh than gitp ho chira lanh, phuc hdi ning luong va tim lai y nghia song.

Sy gia tang cua cac khoa thién, sach chanh niém, ang dung thién sé, podcast Phat gi4o
khong chi don thuan 13 xu huéng nhat thoi, ma phan anh mot nhu cau tam linh sau sac va
chinh dang — khdng phai dé thoat ly cudc sdng, ma dé séng tron ven hon, sau sic hon trong
chinh cudc sdng nay.

Thién su Ajahn Chah (1918-1992) ting néi: “Cai ma ban s¢é hitu c6 thé khéng mang lgi
hanh phic. Hanh phiic dén tir viéc gidi thodt tdm khdi sy tham lam va sg hdi.”®
Cau n6i nay phan anh mot thuc té quan trong: su dy du vat chat khdng thé dam bao mang lai
hanh phc that su. Thuc té, chi khi tdm hon duoc giai thoat khoi nhitng tréi budc caa tham
mudn va lo lang, con ngudi méi c6 thé cam nhan dugc sy binh an va hanh phuc bén viing.
Trong bdi canh x& hoi hién dai, noi ma nhitng gié tri vat chat va thanh céng bén ngoai ludn
duoc dé cao, viéc quay lai véi doi song tinh than tre thanh mot nhu cau cap thiét. Viéc nudi
dudng tdm hon va tim lai su an lac tir bén trong khong chi gitip con ngudi sdng ¢ ¥ nghia, ma
con gilp ho vuot qua nhitng lo 4u, cing thang thudng truc cia cudc song hién dai.

Gi4o ly Phat gi4o — dac biét 1a T Diéu Dé va Bat Chanh Dao — da chi 16 con dudng dé
vuot qua khé dau va song an lac. Trong d6, Chanh niém (samma-sati) dugc xem I trung tam
cua qud trinh thanh loc tdm thurc va thac tinh noi tai. Nhu Buc Phat da day trong kinh Niém
Xt (Satipatthana Sutta, Trung Bo kinh 10): “Chdnh niém la con dwong déc nhat dé thanh tinh
héa tam, vieot qua wu phién, khdac phuc khé nao, dat dén chanh dao va ching ngé Niét-ban. 0

Cung véi do, khoa hoc than kinh hién dai ciing ching minh rang thién va chanh niém cé
thé gitp cai thién cau tric ndo bo, 1am giam stress, lo au, tram cam — diéu da duoc cac nha

nghién ctru nhu Jon Kabat-Zinn (1944-nay) khang dinh trong cac chuong trinh Giam cing

9 Thién su Ajahn Chah (tac gia), Ty-kheo Khanh Hy (viét dich), Mgt hé tinh ling, Nxb Phuong Dong, 2012, tr. 85.
10 Pai tang kinh Viét Nam, Trung bg kinh (Majjhima nikaya) (tap 1), Nxb Tén gido, Ha Noi, 2000, tr. 63.



thang qua chanh niém (MBSR), Ong cho rang: “Chanh ni¢m khong phdi 1a viéc co gang dé
tré thanh mét con nguroi khac, ma 1a quay vé va song tron ven véi con nguoi that cia minh,”tt

Nhu vay, su quay vé véi doi song tinh than khdng phai 1a xu huéng mang tinh ca nhan,
ma 12 mot chuyén dong x& hoi — phan anh khat vong tap thé duoc sdng ¥ nghia hon, tinh thtc
hon, trong mot thé gii dang ngay cang mat phwong huéng.

2.4. Co hdi va trach nhiém caa hoang phéap trong thai dai so

Trong bdi canh x& hoi hién dai day bién dong va khung hoang tinh than, céng tac hoing
phap can duoc nhin nhan nhu mét st ménh quan trong, gitp con ngudi vuot qua nhitng mat
mét vé gia tri song va noi tm. Hoang phap khdng chi don thuan 1a giang day giéo ly, ma la
hanh dong gieo duyén, danh thtc, chuyén héa va lan téa chanh niém gitra doi thuong. Day 1a
trach nhiém va co hoi lon lao dé Phat phap duoc 4p dung rong réi trong cudc sdng duong dai.

Trong suét cudc doi, Puac Phat luén nhan manh tim quan trong cua viéc lan téa giao ly
va thtc tinh chiing sinh khoi nhitng mé Iam. Ngai da chi ra rang, viéc hoang phap khéng chi 1a
mot hanh dong truyén day, ma con 1a su danh thic tm thac cia moi nguoi, gilp ho nhan ra
gia tri dich thyc cta cudc séng va tim dugc con dudng giai thoat khoi kho dau.

Trong Twong Ung B¢ kinh, Buc Phat day cac Ty-kheo rang s& ménh hoang phap khéng
phai 1a diéu kién dé tim kiém vinh quang ca nhan, ma 1a dé mang lai loi ich va an lac cho ca
thé gian: “Hay Vi lgi ich cua so déng, vi an lac cho sé déng, vi long tir bi doi véi thé gian, vi
s tot dep va hanh phic cia moi loai.”*2

bay khong chi la mét 161 day mang tinh lich sir, ma con la kim chi nam cho cong tac
hodng phéap trong thoi dai hdm nay. Trong thé gigi hién dai, khi con ngudi d6i mat vai vo van
khiing hoang vé vat chat va tinh than, viéc tim lai gia tri chan that cua cudc song 1a diéu quan
trong hon bao gid hét. Cong tac hoang phap, dic biét 1a viéc &p dung chanh niém, chinh 1a con
duong dé giup con ngudi tim thy sy binh an, giam b6t kho dau va tim lai y nghia séng giira
mot x& hoi day x4o tron va cing thang.

Thién su Thich Thanh Tir d3 ting chia sé: “Pao Phdt la Pao cua hién tai. Néu khong
dira dao Phdt vao cugc song hdm nay thi dao Phdt sé chi 1a mét di tich.” 3

Loi day nay nhan manh riang, Phat phap khong thé 13 mot bo mon chi ¢ gid tri trong qua
khtr ma phai c6 miat va séng dong trong doi song hém nay. Cong nghé va cac nén tang truyén
thong hién dai, tir sach ndi, podcast, video giang phap, cho dén cac khda hoc truc tuyén va tng
dung thién d3 mé ra co hoi to 16n dé Phat phap tiép can mot cach rong réi va hiéu qua véi moi

ngudi, khdng phan biét do tudi hay nghé nghiép. Pay chinh 1a co hoi dé hoing phap khong chi

11 Jon Kabat-Zinn, Wherever You Go, There You Are (DU ban di déu, ban van 1a chinh minh), Hyperion, 1994, tr. 5.
12 Pai tang kinh Viét Nam, Twong ung bé kinh (Samyutta nikaya) (tap V), Nxb Ton gido, Ha Noi, 1993.
18 HT. Thich Thanh T, giang tai Long An, ngay 19-7-2000.



gidi han trong pham vi tdn gido, ma con lan toa gia tri cua chanh niém, tir bi va binh an dén
cong dong rong 16n.

Tuy nhién, trong khi cdng nghé tao ra co hdi tiép can Phat phap mot cach d& dang hon,
n6 ciing dat ra mot trach nhiém 16n lao cho ngudi hoang phéap: 1am sao dé duy tri tinh than
Phat gi4o nguyén ven, khdng bi lodng hay bién chat khi dwogc truyén dat qua cac phuong tién
hién dai. Chinh vi vdy, nguoi hoang phap can phai nim bét xu huéng cua thoi dai, séng thuc
véi gi4o ly va thuc hanh chéanh niém dé cé thé chuyén hda cudc séng.

Thién su Ajahn Chah di no6i: “Ngdn tir ¢ thé khdc nhau, nhung chdn Iy thi chi 6 mét —
hay séng véi su tinh tharc.”4

Thue té cho thiy, nhitng 4p dung chénh niém trong cudc sdng hang ngay da giup hang
triéu ngudi vuot qua stress, lo au va bénh tat, tim lai su an lac noi tdm. Trong béi canh do,
cong tac hoang phap tré thanh cay cau ndi lién nhitng gia tri tinh than quy bau cua Pac Phat
véi cudc séng hién dai.

Jon Kabat-Zinn, ngudi sang lap chuong trinh Giam cing thang qua chanh niém (MBSR),
dd nhan dinh: “Chanh ni¢gm khdng phdi 1a mét thi xa xi. D6 la mét nhu cdu song con trong
thoi dai chiing ta.”%®

Véi trong trach 4y, nguoi hoang phap can khong ngimg d6i méi phwong thic truyén dat
va linh hoat trong céch tiép can, dé Phat phap khong chi ding lai & 1y thuyét sudng ma thuc su
tré thanh phuong tién thiét thuc, gitip con nguoi tim lai sy binh an, chuyén hoa kho dau va
séng mot cudc doi day ¥ nghia.

I11. Vai tro caa hoang phap trong xay dung doi song tinh than

3.1. Hodng phap giup khoi mé tri tué va chanh kién

Cot 18i caa Phat phap 1a tri tug, va hoang phap chinh 1a con duong chuyén tai tri tug ay
dén véi doi séng con ngudi. Hoang phap khong chi don thuan 1a viéc truyén dat gido ly, ma
con la quéa trinh khai m chanh kién - céi thdy dung dan vé ban chét cua doi song, gitp con
nguoi vuot qua vd minh va nhan ra con duong dan dén hanh phuc chan that.

Mot trong nhitng nén tang quan trong nhat cua tri tué Phat gido 12 Tu Diéu Dé, trong d6
Puc Phat chi ra rang khd dau 13 mot sy that khong thé tranh khoi, nhung né co thé duogc
chuyén hda néu con ngudi hiéu rd nguyén nhan va thuc hanh con duong Bat Chanh Pao.
Trong d6, chanh kién va chanh tu duy 14 hai yéu tb then chdt, dong vai tro quyét dinh trong

viéc xay dung mot doi séng tam linh chan chinh.

4 Thién sur Ajahn Chah (tac gia), Ty-kheo Khanh Hy (viét dich), Mt hé tinh lang, Nxb Phuong Dong, 2012, tr. 152.
15 Jon Kabat-Zinn, Wherever You Go, There You Are (DU ban di déu, ban van 1a chinh minh), Hyperion, 1994, tr. 12.



Nhu Burc Phat da day trong kinh Niém Xt: “Khdng c6 con dwong ndo khac dé thanh loc
tam, vieot qua wu phién, khac phuc khé ndo, dat dén chanh dao va chiing ngé Niét-ban, ngoai
con dwong cua chanh niém.”18 Vi vay, hoang phap khdng chi 1 viéc truyén dat ly thuyét gido
diéu, ma con 1a hanh dong séng dong, mang tinh chuyén héa, nham truyén trao tri tué tinh
thirc. Qua do, nguoi hoc Phat s€ c6 kha nang phan biét rd rang dau la hanh phdc tam bo, dau
la gid tri dich thuc va bén vitng. Khi chanh kién duogc thiét 1ap, con ngudi s& dan dan budng bo
nhitng dinh mac vao tham &i, san han va si mé, tir d6 séng hoa hop hon vai thyc tai, thau hiéu
chinh minh va ma long véi tha nhan.

Thién su Thich Nhat Hanh tirng nhan manh: “Hiéu biét 14 nén tang cia tinh thuwong. Néu
khong hiéu, ta khdng thé thirong yéu ding cach.”'’ Lai day nay khong chi mang ¥ nghia sau
sac trong truyén thong Phat gio, ma con cd gia tri thuc tién trong doi séng thudng ngay. Khi
chdng ta hiéu sau sic vé ban chat cua kho dau va hanh phuc, chdng ta méi ¢ thé hanh dong
Vi 10ng tir bi va tri tué dé giup d& va nang d& nhitng ngudi xung quanh.

Khong chi trong truyén théng Phat gido, ma ngay ca trong khoa hoc hién dai, tri tué
chanh niém ciing duoc cong nhan la yéu té quan trong gilp cai thién chat lugng song va stc
khoe tinh than. Jon Kabat-Zinn, nha khoa hoc va thién su — nguoi sang lap chuong trinh Giam
cang thang qua chanh niém (MBSR), di viét: “Chanh niém 1a kha ndng nhan thirc va chi y
mét cach co y thirc, trong tieng khodnh khdac, ma khong phan xét.” 8 Nhan thic nay phan anh
tam quan trong cua viéc séng tinh thic trong ting khoanh khac, gilp con nguoi ddi mat voéi
cang thang va kho dau mot cach hiéu qua hon.

Do d6, trong bdi canh xa hoi hién dai va cudc cach mang cong nghé sé, hoang phép
khdng chi 1a mot trach nhiém cua ngudi xuat gia, ma con 1a mot st ménh can thiét dé tai lap
tri tué va dinh huéng tinh than cho xa hoi. Su khai ma chéanh kién tir gido 1y Btc Phat chinh 1a
anh sang giup con nguoi budc ra khoi vo minh, tim lai sy binh an va y nghia dich thyc cta doi
s6Ng.

3.2. Hoang phap nhuwr liéu phap tinh than

Hodng phap, thong qua cac phuong phdp nhu thién dinh, chanh niém va phép thoai,
dong vai tro thiét yéu trong viéc chita lanh va nudi dudng tdm hdn con ngudi. Cac phuong
phap nay khong chi 1a céng cu gitip con nguoi tiép can gido ly Phat gido ma con Ia lidu phap

tinh than, hd tro con ngudi virot qua cing thang, lo u va tim lai sy an lac trong cudc song.

16 Thich Minh Chau (dich), Kinh Ni¢m X (Satipatthana Sutta), Trung Bé Kinh 10, VNCPHVN 4n hanh, 1993, tr. 307.
17 Thich Nhat Hanh, Phép lg cia si tinh thizc, Nxb Tong hop Tp.HCM, 2008, tr. 42.
18 Jon Kabat-Zinn, Full Catastrophe Living: Using the Wisdom of Your Body and Mind to Face Stress, Pain, and lliness
(Song tron ven giita kho dau: Tué gidc than tam dé chuyén héa cang thang, dau dom va bénh tdr), Delta Publishing, 1990,
tr. 4.
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Thién dinh 1a mot phwong phap quan trong trong viéc giam cing thing va cai thién sic
khoe tinh than. Nhiéu nghién cau khoa hoc da chi ra rang thién dinh c¢6 kha ning lam giam
muc do cang thang, lo Au, va trdm cam, dong thoi nang cao kha ning tap trung va kiém soat
cam xuc. Pic Phat ting day: “Tam tri gidng nhir mét con ngua hoang, néu khéng dwoc hudn
luyén, sé gay ra vd van phién todi. Tam tri dia dwoc hudn luyén giéng nhw mét con ngua
thuan, sé mang lai binh an va hgnh phac.”*® L&i day ndy nhan manh tim quan trong cua viéc
luyén tap thién dé 1am chu tam tri, tir d6 dat dwoc su binh an noi tam.

Cung vai thién dinh, phuong phap thuc hanh tir bi (metta) 1a mét trong nhitng phuong
phap quan trong, gidp nudi dudng cam xuc tich cuc, giam thiéu sy cang thang va khac phuc
nhitng cam gié4c tiéu cuc nhu san han va thi ghét. Thién su Thich Nhit Hanh di khang dinh:
“Tinh thwong la kha ndng chdam séc, bdo Vé va nuéi duwong. Néu ban khéng co khd ndng tao ra
nang lwong d6 doi véi chinh minh, thi rdt khé d@é cham séc nguoi khdc.”?° Tinh thuong va
long tir bi gidp tao ra mot moi truong hoa hop, khdng chi gitp chita lanh tam hon caa nguoi
thie hanh ma con lan toa su an lanh dén cong dong.

Chanh niém, mot khai niém quan trong trong Phat gido, dac biét I1a trong viéc song trong
ting khoanh khic, 1a phuong phap gitp con nguoi tré vé véi hién tai, 1am giam cang thang va
thuc day sy nhan thic rd rang. Thién su Thich Nhat Hanh, trong cac bai giang cia minh, da
viét: “Chanh niém 1a sw nhdn thite day du va tinh thizc vé nhitng gi dang dién ra trong ting
khodanh khdac. Chiing ta khéng can phdi ¢é geang thay déi bat ky diéu gi, ma chi can séng tron
Ven Véi hién tai va nhdn biét moi thir diing nhw né von ¢6.”2 Phuong phap nay khong chi giup
con ngudi giam ciang thang ma con gilp ho sdng sau sic hon, tinh thirc hon va hiéu rd ban
than minh cling nhu thé gigi xung quanh.

Bang cach &p dung thién dinh, chanh niém va tir bi trong cudc séng hang ngay, hoang
phap tro thanh mot liéu phép tinh than thiét thuc, gilp con ngudi vuot qua nhitng khé khan vé
tinh than va thé chat. Hoang phéap khéng chi don thuan Ia truyén dat gio ly, ma con l1a qué
trinh chuyén héa tam hoén, giap nguoi hoc Phat nhan ra gia tri chan that va viing vang giira
nhitng thach thirc caa cudc song hién dai.

3.3. Hoing phap nudi dudng dao dirc c4 nhan — cong dong

Giao ly Phat gi4o, v&i nén tang virng chac tir Gigi — Binh — Tugé, khdng chi gilp ca nhan
phét trién vé& mat tinh than ma con nudi dudng dao duc va y thic cong dong. Trong do, Gidi la
su tuan thu céc quy tic dao dirc, Pinh 13 kha nang duy tri sy 6n dinh tdm 1y trude nhitng cam

dd va thir thach trong cudc song, con Tué 1a tri tué hiéu biét ban chat cua su vat, su viéc. Khi

19 Pai tang kinh Viét Nam, Trung bg kinh (Majjhima nikaya) (tap 1), Nxb Ton gido, Ha Noi, 2000, tr. 108.
20 Thich Nhat Hanh, An lac timg buéc chan, Nxb Ton giéo, Ha Noi, 2009, tr. 53.
21 Thich Nhat Hanh, Phép lg cia si tinh thizc, Nxb Tong hop Tp.HCM, 2008, tr. 65.
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mdi c& nhan thyc hanh ding dan gido ly nay, ho s& phat trién cac pham chit nhu tir bi, kién
nhan va hoa nha, gop phan tao dung mot xa hoi an hoa va lanh manh.

Duc Phat da day: “Gidi 1a nén tang cia doi song an vui, Pinh 1a sy thanh tinh cia tam,
va Tué la con dwong dan dén su gidi thoat khoi moi khé dau.”? Loi day nay khang dinh rang,
dé xay dung mot xa hoi hoa binh va an lac, viéc thuc hanh ding dan vé giéi luat, phat trién
dinh lyc va trf tué 1a diéu vo clng quan trong. Mdi ca nhan khi thuc hanh theo nhitng nguyén
ly nay s& khdng chi mang lai binh an cho ban than ma con gilp giam thiéu nhitng cing thang,
mau thuan trong xa hoi.

Phat giao khong chi chd trong dén su phat trién c4 nhan ma con dic biét quan tim dén
viéc xay dung cong dong dao dic. Mot x4 hoi duoc nudi dudng bai Phat phép s& it xung dot,
ich ky va san han — nhitng yéu té chinh gay ra su bat 6n ca trong doi séng c& nhan va xa hoi.
Nhu trong Tang Chi B6 Kinh, Puc Phat da day: “Ai muén bao vé x& héi, hdy bar dau bao vé
chinh minh.”% Sy bao vé & day khong chi lién quan dén sy bao vé vé thé chat ma quan trong
hon, 1a bao vé su trong sang trong tam tri, tranh xa nhirng cam xuc tiéu cuc nhu tham, sin, si.

Thién su Thich Nhat Hanh ciing di chia sé: “Khi tam thic ciia méi nguoi dwoc thanh
tinh, céng dong sé tw nhién tré nén hoa hep.”2* Loi day nay nhan manh rang, khi mdi ca nhan
thuc hanh chanh niém va phét trién dao duc, ho khdng chi tao ra sy binh an trong chinh ban
than ma con gop phan xay dung mot cong dong yéu thuong va hoa hop.

Trong xa hoi hién dai, noi nhitng gié tri dao dtrc doi khi bi xem nhe, viéc hoang phap va
truyén ba giéo ly Phat gido tré nén vo cling quan trong trong viéc khdi phuc va duy tri cac gia
tri nén tang cua dao duc, tir bi va hoa hop. Nhu nha khoa hoc va triét gia Albert Einstein da
ting noi: “Mgét xa héi khong cé dao dirc sé khong thé ton tai 1au dai.”? Loi nhac nho nay vé
tam quan trong cua dao dtc cho thay su can thiét cua gi4o ly Phat gi4o trong viéc duy tri su 6n
dinh va phat trién bén viing cia cong dong.

T d6, c6 thé thiy rang hoang phap khéng chi 1a viéc truyén béa gido Iy, ma con la
phuong tién dé nuoi dudng dao dirc ca nhan va cong dong. Khi mdi ca nhan song dung véi cac
gia tri dao durc Phat gido, ho gop phan tao dung mot x4 hoi hoa binh, an lac va bén viing.

3.4. Hoing phap tao dwng niém tin va y nghia song

22 Pai tang kinh Viét Nam, Twong ung bé kinh (Samyutta nikdya) (tap V), Nxb Tén gido, Ha Noi, 1993.

23 Pai tang kinh Viét Nam, Téing bg kinh (Anguttara nikaya), Nxb Ton gido, Ha Noi, 1993.

24 Thich Nhit Hanh, Pao cua su song, Nxb Ton giéo, 2005, tr. 85.

25 Albert Einstein, “What Life Means to Einstein: An Interview with George Viereck,” (Cudc song c6 y nghia gi véi
Einstein: Mot cudc phong van véi George Viereck), 1929, trich tir cuén The Saturday Evening Post (Tap chi budi tdi thur

bay).
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Trong xa hoi hién dai day bién dong, nhiéu ngudi tim kiém y nghia séng va cach vuot
qua kho dau, mat mét. Phat phap, véi nhitng gido Iy sdu sic nhu “chuyén nghiép”, “tuy
duyén”, “budng xa” va “vo thudng”, gip con ngudi nhan thic va chap nhan thuc tai, tir d6
tim duoc su binh an va hanh phuc.

Duc Phat day ring, khd dau 1a mot phan khéng thé tranh khoi cua cudc séng, nhung nd
c6 thé dugc chuyén hoa thdng qua hiéu biét va thuc hanh Bat Chanh Pao. Ngai khing dinh:
“Khé dau la mét sw thdt, nhung né cé thé vwot qua bang sw giac ngé va hanh tri con dwong
Bdt Chdanh Pa0.”? Day la chia khoa gitp con ngudi khdng chi hiéu duoc ban chat cua kho
dau, ma con biét cach chuyén hoa no thanh co hoi dé trudng thanh va dat duoc hanh phic thuc
su.

Khéi niém “chuyén nghiép” trong Phat gi4o nhan manh rang: moi hanh dong, 1oi ndi va
suy nghi ctia chling ta déu tao ra nghiép qua, anh huong dén cudc song hién tai va twong lai.
D¢ Phat day: “Tam kho thdy, té nhj, theo cac duc quay cudng, nguwoi tri phong hé tam, tam
hg, an lac dén.”?’ Loi day nay khuyén khich mdi c& nhan séng tinh thic, ¥ thie rd vé su van
hanh cta tam, tir d6 nhan ra rang chinh tam thic — khi duoc didu phuc va ho tri — co thé
chuyén hda khd dau va dinh hinh van ménh caa chinh minh.

Khéi niém “tiy duyén” gitp con ngudi chap nhan va song hai hoa véi moi hoan canh
trong cudc séng. Thién su Thich Nhat Hanh d3 chia sé: “TUy duyén, khéng bam viu, khéng
khang cu, chi can séng tron ven véi tirng khodnh khdc.”? Khi thue hanh séng thy duyén, con
nguoi dan budng bo su khang cu trude dong chay cua hién thyc, tir d6 giam thiéu khé dau va
nudi dudng sy binh an trong tam hén.

Gido ly vé “budng xa” trong Phat gido gitip con nguoi tir bo sy dinh mac vao tham ai,
san han va si mé. Duc Phat day: “Sw budng xd 1a chia khéa ddn d@én an lgc.”? Khi thyc hanh
budng xa, tam hon tré nén nhe nhang va con ngudi c6 thé song tron ven trong tirng khoanh
khic cua hién tai, khdng bi chi phéi boi quéa khtr hay lo au vé tuong lai.

Cubi cliing, khai niém “vo thuong” gitip con ngudi nhan thic rang, moi su vat déu thay
dbi, khdng c6 gi ton tai madi mai. Thién su Thich Nhat Hanh day: “Méi hoi thé 1a mét co héi
dé song tron ven véi hién tai, dé nhdn ra rang moi thir déu dang thay d6i.”® Sy hiéu biét vé
v6 thudng gitp con nguoi ddi dién voi khé khan va mat mat mot cach binh than, khong bi

cudn vao sy lo lang hay so héi.

% Pai tang kinh Viét Nam, Twong ung bé kinh (Samyutta nikdya) (tap V), Nxb Tén gido, Ha Noi, 1993.
27 Thich Minh Chau (dich), Kinh Phap Cu, ké 36, Nxb Tén gido, 2006, tr. 15.
28 Thich Nhat Hanh, An lac timg buéc chan, Nxb Ton giéo, Ha Noi, 2009, tr. 97.
2 Pai tang kinh Viét Nam, Téng b kinh (Anguttara nikaya), Nxb Ton gido, Ha Noi, 1993.
30 Thich Nhat Hanh, An lac timg buéc chan, Nxb Ton gido, Ha Noi, 2009, tr. 112.
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Théng qua viéc thuc hanh nhitng gi4o 1y ndy, Phat phap giup con ngudi vuot qua khod
dau, tim lai su binh an va y nghia trong cudc song. Hoang phéap khéng chi truyén dat Iy thuyét,
ma con 1a qué trinh chuyén héa ban than va cong ddng, tao ra mot xa hoi hoa binh, an lac. Vi
vy, hodng phap cd vai trod thiét yéu trong viéc dem lai gid tri tinh than sau sic va mang lai y
nghia sdng cho mdi c& nhan, cong dong va toan xa hoi.

IV. Mét s6 md hinh hoiang phap hiéu qua trong thuec tién

4.1. Khoa tu, thién tap hwéng dén gi6i tré va ngwoi lao dong

Trong béi canh cudc sbng hién dai ddy cing thang va voi va, cac khoa tu va thién tap da
trg thanh nhiig co hoi quy bau dé gigi tré va ngudi lao dong tim vé véi noi thm, hoc céch
séng an lac va giai téa nhitng &p luc trong cudc séng. Nhiéu ngdi chua va thién vién hién nay
da t6 chirc cac khda tu ngan han danh riéng cho cac dbi tuong nay, véi muc tiéu gidp ho tim
lai sy binh an trong tim hon va nuéi dudng sy tinh thic trong tirng khoanh khac.

Mot vi du dién hinh 1a Khoa tu mia hé tai chiia Hoang Phap (TP. HCM), noi hang nghin
ban tré tham gia mdi nam dé hoc cach séng chanh niém va phat trién noi tam. Trong cac khoa
tu nay, cac ban khéng chi duoc hoc cac bai giang vé dao hiéu, ma con dugce hudng dan thuc
hanh thién tap, gitp ho két ndi sau sic véi ban than va tim thay huéng di ding dan trong cudc
séng. Puc Phat da ting day: “Tam hodng hér dao dong, Khé hé tri, kho nhiép, Nguweoi tri lam
tam thang, Nhw tho tén, 1am tén.”?! Khéa tu mua hé 13 noi giup gidi tré thuc hanh nhitng gido
1y nay, dé tam ho duoc thanh tinh va sang sudt hon.

Bén canh d6, Khoa tu “Mot ngay an lac” tai cac ty vién ciing 13 mot sang kién thiét thuc
dé gitp ngudi dan c6 noi tré Ve VG ndi tam sau nhirng gio 1am viéc ciang thang. Céc khoa tu
nay mang dén khdng chi ly thuyét ma con la nhitng trai nghiém thyc té qua viéc thuc hanh
thién dinh, giGp giam bét lo au, cang thang va cai thién stuc khoe tinh than. Cau néi cua Thién
su Thich Nhat Hanh: “Mdi hoi thé 1& mét co héi d@é song tron ven véi hién tai”®2, chinh 1a sy
khich 1¢ sau sic d6i vai nhitng nguoi tham gia cac khoa tu, gidp ho tré lai véi chinh minh va
tim thay binh an trong cudc séng thuong nhat.

Khéng thé khdng nhic dén Lang Mai quéc té, do Thién su Thich Nhat Hanh sang lap,
noi khong chi nguoi Viét ma con céc cong dong quédc té dén tham gia thién tap, chanh niém va
tri liéu cam xGc. Tai Lang Mai, cac hoc vién thuc hanh thién chanh niém dé phat trién long tur
bi va su tinh thirc, gilp ho vuot qua khd dau va séng an lac. Thién su Thich Nhat Hanh ciing

da chia sé: “La con nguoi, chung ta c6 kha nang tqo ra binh an cho chinh minh va cho nguoi

31 Thich Minh Chau (dich), Kinh Phap Cu, ké 33, Nxb Tén gido, 2006, tr. 15.
32 Thich Nhat Hanh, An lac timg buéc chan, Nxb Ton giéo, Ha Noi, 2009, tr. 93.
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khac.”® D6 chinh 1a thong diép ma cac khda tu tai Lang Mai mang lai cho cong déng, mo
rong khong chi trong pham vi Phat giao ma con lan toa tai toan xa hoi.

T nhitng khéa tu ndy, ching ta ¢ thé nhan thay rd vai trd quan trong caa viéc ap dung
nhitng gi4o Iy Phat gido vao doi séng thuc té. Nhirng khoa tu khéng chi truyén ba tri thirc, ma
con tao ra mot mdi trudng trai nghiém sdng dong, gilp cac Phat tir va hoc vién c6 thé thyuc
hanh truc tiép nhitng 10i day cia Duc Phét trong cudc sdng hang ngay. DAy chinh 1a cach
hoang phap hiéu qua, gilp Phat phap khoéng chi nam trong sach vé ma thuc su thim nhuan
vao doi sbng cua mdi ngudi, gidp ho sbng mot doi séng cd v nghia va an lac hon.

4.2. Ung dung truyén théng va cong nghé

Trong béi canh xa hoi hién dai, khi nhip séng ngay cang tré nén voi va va ap lec, cong
nghé va truyén thong da déng vai trd nhu nhirng cau ndi hiéu qua, gidp Phat giéo tiép can rong
rai voi cong chung duong dai — dac biét 1a gigi tré va nhitng nguoi ban ron. Nhitng tién bo
cdng nghé khong chi hd tro viéc tiép can tri thac Phat hoc ma con tao diéu kién thuan loi dé
thue hanh céc gido ly cua dic Phat, qua d6 gitip con ngudi nudi dudng doi séng an lac va tinh
thuc.

Mot minh ching tiéu biéu 1a cac kénh YouTube giang phéap cua cac vi giang su nhu
Thay Thich Nhat Tur, Thay Thich Phudc Tién va Thay Minh Niém... Nhitng kénh nay thu hit
hang triéu lugt xem, khdng chi truyén dat gido Iy Phat Pa mot cach sinh dong, dé hiéu, ma
con hudng dan cac phuong phap thuc hanh cu thé dé ap dung vao doi song hang ngay. Puc
Phat ting day: “Ngwoi tri chuyén thién dinh, thich an tinh, vién ly; chu thién d@éu @i kinh, béc
Chanh giac, Chanh niém.”3* Cac bai giang truc tuyén ay vi thé tro thanh ngudn lec quan trong
gitip ngudi hoc cung ¢b gisi hanh, khai mé tué giac va timg budc kién tao mot doi séng tinh
thuec.

Bén canh do, cac ung dung Phat gido trén dién thoai thdng minh ciing la mot phuong
tién hién dai day tién ich. Nhitng (ng dung nay cho phép nguoi dung dé dang nghe phép thoai,
tung kinh hay thyc hanh thién dinh ngay tai nha — duy tri su két néi véi Phat phap ngay ca
trong nhip song ban ron. Thién su Thich Nhat Hanh ting khang dinh: “Chdnh niém khong
phdi 1& mét ki thudt, ma 1a mér thdi dg song, mét 16i séng.”® Thong qua do, cac @ng dung
khong chi truyén dat tri thic ma con hd tro thuc hanh chanh niém trong tirng khoanh khic cua
doi song thuong nhat.

Mot hinh thic truyén thong khéc ciing dang duoc wa chudng 1a podcast va chuwong trinh

radio Phat phap, von dic biét hip din véi nguoi tré. Khdng chi truyén tai kién thic Phat hoc,

3 8dd., tr. 58.
3 Thich Minh Chau (dich), Kinh Phap Cu, ké 181, Nxb Tén giao, 2006, tr. 53.
3 Thich Nhat Hanh, Phép lg cia si tinh thizc, Nxb Tong hop Tp.HCM, 2008, tr. 35.
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nhitng chuong trinh nay con huéng dan cach thuc tap chanh niém nham giam thiéu lo au va
cang thang trong cudc séng. Nha khoa hoc Jon Kabat-Zinn — ngudi sang lap phuong phap
MBSR (giam stress bang chanh niém) — da phat biéu: “Chanh niém 1a si hién dién tron ven
trong ting gidy phit cia doi song, véi nhdn thic rd rang ma khdng phan xét.”3¢ Nhiing noi
dung nhu vay khong chi cung cip hiéu biét ma con 1a nguon cam hing tim linh cho nguoi
nghe trén hanh trinh tu tap.

Cudi cung, cac nén tang mang x4 hoi nhu Facebook, Instagram va cac hinh thuc
livestream dang dwoc céc chua, thién vién va cac vi giang su st dung hiéu qua trong cong
cudc hodng phép hién dai. Thong qua nhitng bai viét, video chia sé hay cac budi phap thoai
phét séng truc tiép, gido ly nha Phat ngay cang tré nén gan gii véi doi song, dic biét 13 véi
giéi tré. Thay Thich Minh Niém ting chia sé: “Khi ching ta séng chanh niém, ching ta khdng
ch/ gidp minh ma con gilp cho cd céng dong.”®” Cac trang mang xa hoi khéng chi 1a céng cu
lan toa Phat phap, ma con Ia khdng gian két ndi cong dong tu hoc, noi moi nguoi cing nhau
hoc hoi va thyc hanh trén nén tang tuong tac sd.

4.3. Két hop hoiang phap véi tir thién — x& hoi

Trong tién trinh hién dai hoa va hoi nhap, viéc hoang phap khdng con giéi han trong
khong gian cua tu vién hay giang dudng, ma can dugc mé rong dén nhitng méi truong xa hoi
— noi con ngudi dang truc tiép ddi dién véi kho dau, bat an va mat phuong hudng trong doi
séng. Viéc két hop gitra hoang phap va cac hoat dong tir thién — xa hoi khdng chi 1a biéu hién
cua tinh than tir bi trong dao Phat, ma con cho thay ning lyc thich ang va nhap thé sau sac cua
Phat gido trong bdi canh duong dai.

Cac md hinh cu thé da va dang duoc trién khai tai nhiéu dia phuong bao gdm: chuwong
trinh ting qua cho ngudi nghéo, ngudi khuyét tat gan lién véi cac budi thuyét phép ngin; hoat
dong “Bép an yéu thuong”, “Ao 4m mua dong” két hop giang phap; hay céc hinh thirc hoang
phép tai bénh vién, trai giam, trung tam cai nghién — nhitng khdng gian chtra dung nhiéu khd
dau va ton thuong, noi con nguoi can sy chita lanh khong chi vé vat chat ma con vé tinh than
va dao Iy séng. Nhitng nd luc nay cho thay rang viéc truyén ba Chanh phép khéng chi giéi han
trong viéc dién giang giao ly, ma can hién dién ngay giira doi song, noi con ngudi thuc sy can
dén anh sang chuyén hoa cua Phat phap.

Tu tudng nay da duwoc minh dinh ngay tir thoi Buc Phat. Theo Kinh Tang Chi, Ngai day:
“Nay cac Ty-kheo, hdy du hanh vi hgnh phic cho quan chdng, vi an lgc cho quan chdng, vi

long thuong tuong cho doi, Vi loi ich, vi hgnh phdc, vi an lac cho chu Thién va loai Nguo.

% Jon Kabat-Zinn, Wherever You Go, There You Are (DU ban di déu, ban van 1a chinh minh), Hyperion, 1994. tr. 17.
37 Minh Niém, Hiéu vé trai tim, Nxb Tong hop Tp. H6 Chi Minh, 2011, tr. 312.
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Ché ¢é di hai ngwoi mét ché. Nay cac Ty-kheo, hdy thuyér phdp so thién, trung thién, hdu
thién, c6 nghia, c6 van.”®® Pay chinh 1a nguyén 1y hoang phap nhap thé — dat su an lac cua tha
nhan 1am muc tiéu then chét trong hanh dao. Khdng ngau nhién ma ca cudc doi DBac Phat 1a
cudc hanh trinh “du héa” khap cac ving mién, dén tan nhitng noi cung kho, giao tiép vaoi moi
tang 16p — tir vua chia, thurong nhan, Ba-la-mén cho dén ngudi bénh, ki nit va nhitng ké bi x&
hoi rudng bo.

Tuong @ng Véi tinh than d6, Thay Thich Minh Niém trong thé ky XX tirng nhdn manh:
“Hiéu 1a nén tang cia thirong yéu. Néu khong hiéu, ta khdng thé thurong.” Viéc ling nghe
ndi kho cua ngudi dan, chia sé vat chat trong tinh than tir bi, va quan trong hon 1a khoi mo
nhan thic tam linh qua 16i phap — chinh 1a biéu hién cua tinh thuong c6 tri tué, 1a sy hién than
séng dong cua gi&o ly tir — bi — hy — xa trong doi sdng cong dong.

Tur goc d6 tdm ly hoc ing dung, Jon Kabat-Zinn — nguoi khai sang phuong phap MBSR
(Giam cang thang dua trén chanh niém) — khang dinh: “Chanh niém 1a si hién dién tron ven
Véi nhitng gi dang la, trong long cua tir bi.”*® Khi cac hoat dong tir thién — x& hoi dugc thuc
hién trong tinh than chanh niém va bi man, chdng khong chi gitp giam kho tam thoi, ma con
gop phan nudi dudng y thic ty than, khoi day kha nang tu chuyén hda trong mdi ca nhan.

Nhu vay, su két hop giita hoang phap va tir thién — x& hoi 1a hudng di phu hop véi tinh
than nhap thé cua dao Phat, tao diéu kién d&é Chanh phap hién dién gitra doi song thuc tién,
x0a diu kho dau va kién tao mot xa hoi nhan ban, tinh thic. Pay khong chi 1a phuong thirc
hoang phap hiéu qua, ma con la su tiép néi séng dong 1y twong Bo-tat dao: “tu giac, giac tha
va gidc hanh vién man”.

V. Giai phap phéat huy vai trd hoang phap trong thai dai méi

5.1. Pao tao ddi ngii hoing phap vién thoi dai méi

Trong bdi canh xa hoi dang chuyén minh sau rong dudi tic dong cua cach mang cong
nghé s, toan cau hda va nhitng thach thicc méi vé vin hoéa — dao duc, céng cude dao tao doi
ngil hoang phap vién khong thé chi dung lai ¢ viéc truyén thira noi dién. Thay vao do, can
hudng dén mot mod hinh dao tao tich hop, két hop giira nén tang Phat hoc viing chac, ky nang
x4 hoi hién dai, va kha nang (ng dung cong nghé truyén thdng sé. Doi ngii hoing phap vién
thé ky XXI, do d0, can duoc hinh thanh nhu nhitng ngudi din duong tam linh c6 nang luc

tuong tac da chiéu véi thoi dai.

% Pai tang kinh Viét Nam, Twong ung bé kinh (Samyutta nikaya) (tap V), Nxb Ton gido, Ha Noi, 1993.
3 Minh Niém, Hiéu vé tri tim, Nxb Tong hop Tp. H6 Chi Minh, 2011, tr. 45.
40 Jon Kabat-Zinn, Wherever You Go, There You Are (DU ban di déu, ban van 1a chinh minh), Hyperion, 1994. tr. 34,
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Trudc hét, viéc trang bi nén tang Phat hoc cin ban 1a diéu kién tién quyét. Nguoi hoang
phap can tham nhap tam hoc gidi — dinh — tué, déng thoi nam viing cac hé thong tu tuong then
chét nhu Trung quan, Duy thic, Thién hoc, Tinh do. Buc Phat ting khuyén gido trong kinh
Phép cu:

“Ai song trweéc budng lung, sau seng khong phong ddt, choi sang ruc doi nay, nhu trdang
thoat may che.”

“Ai dung cac hgnh lanh, lam x6a mo nghiép ac, chéi sang ruc doi nay, nhu trang thoat
may che.”*

Tuy nhién, tri thac Phat hoc thuan tdy van chua du dé truyén tai tinh than Giac ngo —
Giai thoat mot cach hiéu qua dén dai chang trong x& hoi dwong dai — vén da dang, ning dong
va nhiéu tang 16p. Do d6, hoang phap vién can duoc bdi dudng cac ki nang mém thiét yéu,
nhu: giao tiép hiéu qua, lang nghe sau, tu duy phan bién, tam ly hoc ung dung va kha ning
tuong tac lién van héa. Nhu Thay Thich Minh Niém tirng nhan dinh:

“Hiéu la nén tang cia thiong. Néu khong hiéu nguoi khac, ta khdng thé thiong ho mét
cach chan that.”*2 Pay chinh 1a gbc ré cua tir bi hanh dong — chat liéu khdng thé thiéu trong
nghé thuat hoang phap.

Bén canh dé, viéc ung dung cong nghé truyén thdng hién dai 1a mot yéu té6 mang tinh
séng con. Cac nén tang nhu mang xa hoi, podcast, video ngan (short-form videos), 16p hoc
truc tuyén (e-learning), v.v... dang dinh hinh lai cach thic con nguai tiép nhan thong tin. Viéc
hoang phap bang ngdn ngir hién dai, gan giii ma van bao tén chiéu siu tué giac s& gilp Phat
phap tré nén sdng dong va gan bo vai doi thuong. Nha khoa hoc noi tiéng Jon Kabat-Zinn,
nguoi da dua thién chanh niém vao linh vuc y khoa phuong Tay, ting khang dinh: “Chanh
niém khong phadi 1a tach roi thé gigi, ma Ia hién dién tron ven trong thé giGi nay mét cach tinh
thurc. 43

Cudi cuing, can dau tu nghiém tac vao viéc dao tao thé hé Tang Ni tré — nhitng ngudi 6
tam nguyén phung su, c6 kha ning tiép thu da chiéu va dé dang hoa nhap véi nhip song hién
dai. Viéc t6 chirc cac chuong trinh dao tao chuyén biét, két hop giita hoc noi dién truyén
théng, k¥ ning hoang phap va céng nghé sb, s& gop phan kién 1ap mot thé hé hoing phép vién
méi — vira gitr dugc cbt tay cua Phat phép, vira khé hop duoc véi nhu cau caa x& hoi hién dai,
dung nhu tinh than Bac Phat da day: “Tac Nhu Lai st, hanh Nhu Lai su” — 1am st gia Nhu
Lai, thuc hanh sy nghiép Nhu Lai.

5.2. Pa dang héa phwong phap truyén tai gido phap

41 Thich Minh Chau (dich), Kinh Phap CU, ké 172-173, Nxb Ton gido, 2006, tr. 51.
42 Minh Niém, Hiéu vé trai tim, Nxb Tong hop Tp. H6 Chi Minh, 2011, tr. 102.
43 Jon Kabat-Zinn, Wherever You Go, There You Are (DU ban di déu, ban van 1a chinh minh), Hyperion, 1994. tr. 55.
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Trong béi canh xa hoi hién dai — noi ma thong tin bung nd, nhu cau tim linh da dang va
su bién doi nhanh chéng trong tdm Iy cong ddng — viéc truyén dat gido phap Phat gido doi hoi
phai linh hoat, sang tao va phu hop véi hodn canh, cin co cta ngudi tiép nhan. Tinh than “tuy
co thuyét phap” (JE#%3:%) trong kinh dién Phat gido da khing dinh nguyén tic phuong tién
thién xao (upaya-kausalya), von Ia nén tang cho viéc thich nghi va d6i moi phuong phap
hoing phép.*

5.2.1. Sir dung ngdn ngir doi thwong, dé hiéu, gan gii

Mot trong nhitng thach thic 16n dbi véi cong cudc hodng phép trong bdi canh hién dai la
khoang cach ngdn ngir gita kinh dién Phat gido va ddi tugng thinh ching dwong thoi. Vi vay,
viéc chuyén héa cac thuat ngir Phat hoc chuyén sau thanh ngén ngit doi thuong, dé tiép can
ma van giir duoc tinh than cét 16i cua gio phép tré thanh mét yéu cau tat yéu. Trong kinh Tap
A-ham (F17 4-48), Duc Phat da day: “Tuy chie ching sinh loai, phwong tién vi thuyét phap”
(K8 3% % A 48, 7 1% #30%), tac la phai tuy theo cdn co cua tirng hang ching sinh ma khéo léo
sir dung phuong tién thién xao dé truyén dat gido ly. Diéu nay cho thay, ngbn ngit hoing phép
can duoc gian luge nhung khong 1am mat chiéu sau, gan giii ma khong trd nén dung tuc, nham
gilip cho gi&o phap tré nén kha di tiép nhan va cé thé cam hoa tm thirc ngudi nghe.

Thién su Thich Nhat Hanh ciing tirng nhan manh: “Phdt phap khong phdi 1a Iy thuyét.
Phdt phap 1a tué gidc di vao cudc song dé chuyén hoa kho dau.”*> Cau néi nay khang dinh
rang, khi giao phap duoc truyén dat bang ngén ngir doi thuong, nd khdng con 1a nhitng khai
niém triru twong ma thuc su tré thanh mot thuc hanh séng dong, c6 kha ning tng dung vao
doi séng hang ngay, dem lai hidu qua chuyén hoa kho dau cho con nguoi.

5.2.2. Ung dung nghé thuat ké chuyén, am nhac, san khau héa giéo ly

Ké chuyén, &m nhac, thi ca va san khau Ia nhitng hinh thirc nghé thuat c6 kha ning tac
dong sau sic dén cam xuc va tri tuong twong cia con nguoi. Trong truyén thong Phat gido,
c4c truyén tién than (Jataka), Phap ct kinh, hay nhitng cong an va thoai dau trong Thién tong
vén 1a nhitng phuong tién truyén dat gido phap giau hinh twong, dé ghi nhé va c6 suc lan toa
sau rong. Viéc tai hien nhitng noi dung 4y thong qua san khau héa, trinh dién &m nhac, hoic
truyén théng nghe — nhin hién dai khdng chi gop phan 1am ting tinh hap dan cua gido phap ma
con tao diéu kién cho ngudi tiép nhan di sau vao trai nghiém tam linh théng qua cam xdc tham

my.

4 Xem thém kinh Phap Hoa (Saddharmapundarika-siitra), pham Phuong tién (Upaya-kausalya).
%5 Thich Nhat Hanh, Puong xwra mdy trang: theo got chan But, San Jose, CA: Nxb L4 bbi, 1992, tr. 451.
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Albert Einstein (1879-1955) tirng khiang dinh trong tdc pham The World as | See It:
“Trdi nghiém dep dé nhdt ma con nguwoi c6 thé c6 1a su huyén bi. D6 la cam xdc nén tang
dimg ¢ céi ndi cuza nghé thugt va khoa hoc chan chinh.”4

Tir goc nhin nay, nghé thuat khong chi don thuan 1a mot phuong tién tham my, ma con 1a
mét con dudng chan that dé tiép can chiéu sau tdm thicc — noi gido phap cua Phat c6 thé duoc
gieo trdng bang truc cam va s dong cam. Tham my tré thanh phuong tién cua giac ngd, chir
khdng chi la cdng cu giai tri hay biéu dat.

Trong thuc té, nhiéu tu vién ngay nay di trién khai cac hinh thic biéu dién nhu thién ca,
dién xudng Phat thoai, kich tdm linh, trién 13m my thuat Phat gido, hay st dung cong nghé
hinh anh va am thanh dé truyén tai thong diép giac ngé va tir bi. Nhitng hoat dong nay khong
chi gitp chuyén tai noi dung gido phap mot cach sinh ddng ma con gop phan kién tao nén mot
“khong gian cam xuc” — noi nguoi tiép nhan khong chi hiéu tu twong Phat phap, ma con dugc
séng tron ven trong khong gian tu hoc tham dam thién vi.

5.2.3. P6i méi hinh thirc giang phap: Tir ddc thoai sang ddi thoai va tri liéu tam ly

Trong x& hoi duong dai, khi cac van dé vé tam ly nhu tram cam, lo au, méat phuong
hudng ngay cang phd bién, hoat dong hoang phap can chuyén minh tir mé thuc truyén théng
“thuyét phap mot chiéu” sang mo hinh ddi thoai tdm linh — noi gido 1y Phat gido tro thanh chat
liéu nudi dudng su hiéu biét va chira lanh noi tam.

Thay vi dién giang theo cau trac “giang su — thinh ching”, hinh thiic phap thoai twong
tac mo ra khong gian hai chiéu, noi ngudi tham dy khéng chi 1a nguoi tiép nhan ma con 1a
ngudi cung kién tao noi dung phap thoai qua viéc chia sé¢ kinh nghiém, dat cau hoi va phan
tinh chinh minh. Pay chinh 1a phuong phap “di tim truyén tdm” — truyén trao su séng cua
gido phép qua kinh nghiém hién sinh.

Thién su Ajahn Chah ting day: “Néu ban lang nghe ngwoi khac ma khéng chen vao
nhaiing kién gidi cia minh, ban sé hoc dioc nhiéu hon ca khi chi ngai thién mgt minh.”*” Tinh
than lang nghe nay chinh la nén tang caa tir bi va tué giac, hai pham tinh cot I8i trong hanh
dao va hoang phép.

Trong cac phap hoi truyén théng, su thuyét giang thuong nhan manh dén kinh dién va ly
luan, nhung v&i nhu cau hién dai, viéc két hop cac budi tham van cong dong, tri liéu tam Iy
Phat gi4o, hoic toa dam chuyén dé vé thién — doi song — tam ly, s& gitup dwa Phat phap gan giii

hon véi con ngudi hom nay.

46 Albert Einstein, The World as | See It (Thé gidi qua cai nhin cua t6i), New York: Philosophical Library, 1949, tr. 11.
47 Ajahn Chah, Food for the Heart: The Collected Teachings of Ajahn Chah (Duéng chdt cho trai tim: Tuyén tdp loi day
cua Thién sw Ajahn Chah), Thailand: Sangha Publishing, 2002, tr. 271.
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Tu twdng “Gng co thuyét phap” von 1a nguyén 1y trung tAm trong phuwong phap hoang
hoa cua chu Phat va Bo-tat. Kinh Phap Hoa ting noi: “Chu Phdt Thé Tén chi vi mot dai sur
nhédn duyén ma xudt hién & doi: @6 la muon khién cho chiing sinh mé bay, chi day, gidc ngé
va thé nhdp tri kién Phdtr® (M3, *E— KFEGK, HBAAM: BARAE,
Bl BG40 ).% Dé lam duoc didu d6, cac ngai khong ngan ngai st dung moi hinh
thirc, ngbn ngit va phuong tién dé phi hop véi cin co, hoan canh va tam Iy timg ngudi. Boi
thé, d6i mai phuong phap giang phap khéng chi 1a yéu cau chién lugc, ma con la sy thé hién
sinh dong tinh than phuong tién thién xao (upayakausalya) — mot dic trung ndi bat cua Phat
gido Dai thira. Dy 1a cach dé Phat phap khong chi duoc hiéu, ma con dugc cam nhan, chuyén
hoa va séng dong ngay trong hién tai.

5.3. Tan dung nén tang cong nghé va mang xa hdi mdt cach théng minh

Trong béi canh ky thuat s6 phét trién nhanh chong, mang x& hoi va céng nghé truyén
thong khdng chi 1a phuong tién pho bién, ma con tré thanh khong gian vian hoa va sinh hoat
tinh than thiét yéu cua doi song hién dai. Phat gido — véi tinh than “phuong tién thién xao”
(upayakausalya) — can chi dong thich nghi va khai thac cac nén tang cong nghé nay mot cach
théng minh, linh hoat va chanh niém, nham truyén b4 gido Iy dén quang dai quan chung, dic
biét 12 thé hé tré — nhitng nguoi tiép nhan va kién tao thuc tai phan 16n qua méi truong sé.

5.3.1. Phat trién ndi dung sé hoa hap din va sau sic

Truyén tai gido Iy khong nhat thiét giéi han trong hinh thicc kinh séch hay phép thoai
truyén thong. Viéc san xuat cac noi dung sé hoéa nhu video ngan (shorts, reels), podcast,
infographic (d6 hoa thong tin) Phat phép... khong chi pht hop véi dic diém tiép nhan nhanh,
wa hinh anh va tinh twong tac cao cua thé hé sd, ma con tao diéu kién dé truyén tai tinh than
Phat phap mot cach sinh dong, truc quan va dé tiép can.

Mot s6 mo hinh thuc tién ¢ thé ké dén nhu chuong trinh podcast “Hiéu vé trai tim” cta
Thay Thich Minh Niém hay chudi hoat dong truyén thong “Wake Up” (tinh thirc) cua cong
ddng Lang Mai. Py 1a nhitng vi du tiéu biéu vé viéc két hop giira chiéu su noi dung Phat
hoc va hinh thac truyén thong hién dai mot cach hai hoa, hiéu qua.

5.3.2. Quan ly va diéu hwéng ndi dung Phat gido trén mang x& hdi mét cach co
chanh niém

Sy bung né cua khong gian mang ciing kéo theo nhiéu nguy co lién quan dén viéc lan
truyén thong tin sai léch, xuyén tac giéo Iy hoic loi dung yéu t6 tam linh dé phuc vu cho muc

dich mé tin, thwong mai héa. Trong hoan canh dé, viéc xay dung mot co ché kiém chiing va

%8 Kinh Phap Hoa, pham Phuong tién.
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diéu huéng ndi dung Phat gido trén khong gian mang 1a diéu cip thiét. Muyc tiéu 1a bao dam
tinh chinh thng, chanh tin va kha nang chuyén héa tich cuc cho ngudi tiép nhan.

Duc Phat tirng day: “Ché véi tin diéu gi chi vi diéu dy dwoc truyén tung tir ldu... Hay lay
kinh nghiém, Iy tri va thyc chitng dé 1am ngon dudc soi dwrong.”*® Tinh than phé phan, doc l1ap
tu duy va chanh kién 4y can dugc van dung trong viéc chia s¢, tiép nhan va xéac thuc thong tin
Phat hoc trén méi trudng sd, tranh roi vao trang thai “tin ngudng s6” mang tinh thu déng hoic
léch lac.

5.3.3. Xay dwng cong ddng tu hoc truc tuyén: két ndi toan cau, tu hoc linh hoat

Cong nghé sé6 ma ra kha nang hinh thanh cac cong dong tu hoc vuot qua gidi han dia ly,
dap ng nhu cau tu hoc linh hoat cho nhiéu d6i twong, dic biét 1a cu si tai gia va ngudi co thoi
gian han ché. Cac hinh thirc nhu khoéa thién truc tuyén, phap thoai qua livestream, nhém thuc
tap online, dién dan thao luan Phat hoc... khong chi la giai phap tinh thé, ma dang dan tro
thanh mé hinh pho bién trong khdng gian hoang phap hién dai.

Nhu Thién su Nhat Hanh tirng nhan dinh: “Néu ching ta biét cach si dung Internet vdi
chanh niém, thi Internet co thé tré thanh mét tang than vieg chi.”® Nhan dinh nay cho thay
tiém ning cua cdng nghé néu duoc sir dung vai tri tué va tir bi.

Bén canh d6, cac nghién ctiru than kinh hoc hién dai ciing chi ra rang viéc thuc hanh thién
chénh niém théng qua nén tang truc tuyén van mang lai hiéu qua rd rét cho stc khoe tinh than
va chire nang ndo bd, néu dugc thiét ké khoa hoc va c6 hudng dan dung dian. Chang han, cong
trinh cua nha than kinh hoc Richard J. Davidson (1951-2025) tai Pai hoc Wisconsin-Madison
da chirmg minh tac dong tich cuc cua thién dinh dén hoat dong viing vé nio trudc tran va hé
than kinh ty chu, ngay ca khi nguoi thuc hanh sir dung céc nén tang sé dé huéng dan thién.!

Nhu vay, viéc tng dung cong nghé va mang xa hoi trong hoing phap khéng chi don
thuan 1a su thich nghi véi thoi dai, ma con 1a su thé hién tinh than “tuy duyén bat bién” dic
trung cua Phat gido: linh hoat trong hinh thirc, nhung kién dinh trong cét 18 tri tué va tir bi.
Pay chinh 1a con duong gilp Phat phap tham nhap vao doi séng hién dai mot cach sau sac, 6
kha ning nudi dudng tdm thic va chuyén héa khd dau ngay trong béi canh ki thuat sb toan
cau.

5.4. Pwa hoiang phap dén nhirng noi it dwoc tiép can

4 Pai tang kinh Viét Nam, Tang b kinh (Anguttara nikaya), Nxb Ton gido, Ha Noi, 1993,
50 Thich Nhat Hanh, The Art of Communicating (Nghé thudt truyén thong bang chanh niém), New York: HarperOne, 2013,
tr. 95.
51 Davidson, Richard J., et al, Alterations in brain and immune function produced by mindfulness meditation (Nhéng thay
déi trong chike ndng ndo bo va hé mién djich do thién chanh niém tgo ra), Psychosomatic Medicine, 65(4), 2003, céc tr.
564-570.
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Trong bdi canh xa hoi hién dai, viéc dua Phat phap dén nhiing cong dong it c6 co hoi
tiép can 1a mot nhiém vu hét sic quan trong. Nhitng khu vuc nhu viing siu, ving xa, khu cong
nghiép, bénh vién, hay trai cai tao thuong thiéu thon khong chi vé vat chat ma con vé sy chim
s6c tinh than. Pay chinh 13 nhitng dia chi can thiét dé Phat gido co thé phat huy vai trd chuyén
hoa khd dau va giup con nguoi nhan ra &nh sang cua tri tug, vuot qua ndi kho tam trong doi
s6ng.

5.4.1. Cac vung sau, vung xa, khu cong nghiép, trwong hoc, bénh vién, trai cai tao

Céac khu vuc nhu ving sau vung xa, khu cong nghiép, truong hoc, bénh vién va trai cai
tao 1a nhirng khéng gian x& hoi thuong thiéu thon vé vat chat, diéu kién séng han ché, tir d6 dé
phat sinh cing thang tdm Iy, lo 4u va kho dau tinh than. Trong bdi canh d6, Phat phap c6 thé
dong vai trdo nhu mot phuong tién trj liéu tdm linh va ning d& noi tdm, gop phan khoi day
niém tin, nghi luc va huéng con nguoi dén doi séng an lac, tinh thic.

Kinh dién Phat giao da khang dinh ban chat giac ngd vén san noi moi ching sinh. Trong
kinh Pai Bdo Tich, Buac Phat day: “Trong tdat cd chiing sinh déu c6 Phdt tanh, khi vé minh
dwoC phé trir, tat ca sé giac ngg.”® Cau kinh nay khéng chi thé hién long tir bi phé quat, ma
con khang dinh tiém ning giac ngd binh dang, bat ké dia vi, hoan canh hay xuat than. Do do,
hoang phép tai nhitng cong dong it duoc tiép can khong chi 1a sy “tiy duyén” trong hanh dao,
ma con 1a su thuc hanh tinh than “bat bién” — gitr viing 1y twong tir bi va tri tué trong moi thoi
dai.

Mt khéc, viéc trién khai cac chuong trinh giang day Phat phap, huéng dan thién tap, tu
van tinh than trong cac khong gian nhu bénh vién, trudng hoc, khu cdng nghiép hay trai giam
la nhitng phuong cach cu thé dé dua gido 1y Phat gido di vao doi séng. Khdng chi ding & chuc
nang tam linh, thién tap — dac biét 1a thién chanh niém (mindfulness meditation) — con dugc
chting minh 1a mang lai loi ich thiét thuc cho stiic khoe tam than. Mot nghién ciru noi bat cua
Davidson va cong su cho thay rang, thién dinh c6 thé cai thién chirc ning ndo bo va hé mién
dich, d6ng thoi gilp giam cing thang va ting cudng su an on noi tam.3

Dé cong tac nay dat hiéu qua, can ddy manh mé hinh hoang phap ngoai vién, két hop
lin nganh véi cac to chac gido duc, y té, vin hoa... nham tao diéu kién phap ly va xa hoi
thuan loi. D6 1a con duong gilp Phat gido phat huy vai tro x& hoi tich cyuc, dong thoi thé hién
tinh than nhap thé ding nghia — mang &nh sang giac ngo dén vai tat ca, khdng phan biét hoan

canh.

52 HT. Thich Tri Tinh (dich), Kinh Paqi Bdo Tich, (tap 1), Nxb Ton gido, 1999, tr. 240.

53 Xem Davidson, R. J., Kabat-Zinn, J., Schumacher, J., Rosenkranz, M., Muller, D., Santorelli, S. F., ... & Sheridan, J. F.,
Alterations in brain and immune function produced by mindfulness meditation (Nhitng thay déi trong chitc ning n&o bg va
hé mién dich do thién chanh niém tgo ra). Psychosomatic Medicine (Tap chi Psychosomatic Medicine), 65(4), 2003.
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5.4.2. Tiang cwdng hodng phap ngoai vién, hep tac lién nganh (véi nganh gido duc, y
té, viin héa...)

Dé Phat phap cd thé lan toa sau rong trong xa hoi duong dai, viéc mé rong hoat dong
hoing phap ra ngoai pham vi ty vién, dong thoi ting cudng hop tac lién nganh véi cac linh
vue nhu gido duc, y té, vin hoa... 1a mot dinh hudéng can thiét va cip bach.

Trong linh vuc giao duc, Phat phap khéng chi dong vai tro trong viéc gido duc dao duec,
ma con gop phan nudi dudng nhan cach, phét trién toan dién pham hanh caa con nguoi. Thién
su Thich Nhét Hanh tirng khang dinh: “Gio duc 1a su truyén dat tinh thuong va sw hiéu biét,
khéng chi 12 kién thizc.”®* Viéc dua cac gia tri Phat hoc nhu tir bi, chanh niém va tri tué vao
hoc dudng c6 thé gidp hoc sinh — sinh vién phat trién khdng chi vé tri lvc ma con vé tam thic,
tang cuong su an lac va trdch nhiém x& hoi.

Trong nganh y té, cac thuc hanh Phat gido — dic biét 1a thién dinh va chanh niém — da
duoc chang minh 1a c6 tac dung tich cuc trong viéc hd trg diéu tri va phuc hdi stc khoe tinh
than. Nghién ctru cia Gido su Richard J. Davidson va cong su tai Dai hoc Wisconsin-Madison
cho thay: “Thién chanh niém cd thé lam thay déi cau tric va chite ndng ndo bé, 1am giam
cdng thang va cdi thién sizc khoe tam than.”s Cac két qua thuc nghiém ciing chi ra rang nguoi
thuc hanh thién c6 su hoat hda 16n hon ¢ viing vé ndo trudc tran trai — khu vue lién quan dén
cam xUc tich cuc va su hdi phuc tam ly.

Ngoai ra, su hop tac voi nganh vin hoéa s& ma ra nhiéu co hoi cho Phat giao tham gia
tich cuc vao cac chuwong trinh cong dong nhu tir thién x& hoi, bao vé méi trudong, hd tro ngudi
yéu thé trong x& hoi. V4i nén tang tir bi va vi tha, Phat gido c6 thé dong vai trd dinh hudng
tinh than, thic day 16i séng nhan van va hai hoa, qua d6 gép phan xay dung mot xa hoi phét
trién bén viing ca vé vat chat Ian dao duc.

C. KET LUAN

Hoing phap khong chi 1a mot hoat dong dic thd cua Phat gido ma con 1a mot st ménh
nhan vian sau sac, gop phan xay dung mot x4 hoi an lac, tinh thirc va day tinh ngudi. Trong béi
canh x4 hoi hién dai, v6i nhitng bién dong khong nging, hoang phép gitr vai tro nhu ngon dén
soi sang tam thirc con ngudi, gilp ho tim lai ndi tdm, séng chanh niém va hudéng dén cudc

séng c6 ¥ nghia.

54 Thich Nhit Hanh, Education and Peace (Gido duc va Hoa binh), Parallax Press, 2001, tr. 87.
% Davidson, R. J., Kabat-Zinn, J., Schumacher, J., Rosenkranz, M., Muller, D., Santorelli, S. F., ... & Sheridan, J. F.,
Alterations in brain and immune function produced by mindfulness meditation (Nhitng thay déi trong chitc ning néo bg va
hé mién dich do thién chanh niém tgo ra), Psychosomatic Medicine (Tap chi Psychosomatic Medicine), 65(4), 2003, céc tr.
564-570.
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Dé hoang phap thuc sy phéat huy tac dung, cong tac nay can duoc dbi méi va sang tao,
ddng thoi gin bo chat ché véi thuc tién xa hoi. Piéu nay doi hoi sy chung tay cia Tang Ni, cu
si, tri thirc va toan thé cong ddng Phat tir nham dua gido 1y Phat da vao doi sdng mot cach
thiét thuc va hiéu qua. Hoang phép khdng chi 12 viéc truyén ba gido Iy ma con dong gop vao
viéc xay dung nén tang dao duc vitng chic, phat trién nhan cach va tri tué cho con ngudi.

Hoing phap s& khdng chi 1a “giang dao” ma con trd thanh mot con duong tam linh thiét
yéu, gop phan chuyén héa va nang cao doi séng tinh than cua con ngudi hdm nay va mai sau.
Chinh su két hop gitra Phat gido va thuc té xa hoi s& tao ra nhirng tac dong tich cuc, khdng chi
gitip c4 nhan vuon téi gidc ngd ma con gop phan 1am phong pht thém doi sbng cong dong,

xay dung x& hoi day tinh thuong, hoa binh va an lac.
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